
Тематический план «Школы социального работника»  по обучению навыкам общего 

ухода за пожилыми гражданами и инвалидами на 2022 год.  

Задачи 

1. Обучение социальных работников навыкам  ухода и использованию технических 

средств реабилитации граждан; 

2. Обучение социальных работников, по работе с маломобильными гражданами 

навыкам самообслуживания; 

3. Повышение профессионального уровня социального работника; 

4. Информирование и консультирование граждан по вопросам социального 

обслуживания населения. 

Обучение социальных работников комплексного центра навыкам ухода за гражданами 

пожилого возраста и инвалидами проводится посредством проведения лекций, 

консультаций, практических занятий. 

№

п/

п 

Тема занятий Дата 

проведения 

Ответственный  

1. 1.Основные задачи деятельности, функции, 

порядок организации деятельности  Школы 

ухода. 

2.Когнитивные нарушения у пожилых граждан. 

 

   январь 

зав.отделением 

ОСОнД 

специалист по 

социальной 

работе ОСОнД 

2. 1.Деменция. Болезнь Альцгеймера  

 

Техническое сопровождение (подключение 

техники к занятию) 

2. « Психологические беседы с социальными 

работниками» 

 

3. «Питание при инсульте» 

  

   февраль 

  

зав.отделением 

ОСОнД 

Специалисты 

ОМО 

Петруненко Е.П. 

психолог СРО 

Романюк М.П. 

Инструктор СРО 

3. 1. Особенности коммуникации с человеком, 

имеющим когнитивные нарушения 

Техническое сопровождение (подключение 

техники к занятию) 

2. Выпуск буклета  «Правила общения с людьми с 

особенностями психофизического развития» 

    март 

 

специалист по 

социальной 

работе ОСОнД 

Специалисты 

ОМО 

4. 1.Уход за людьми с нарушением психики и 

старческим слабоумием 

Техническое сопровождение (подключение 

техники к занятию) 

2. Средства малой реабилитации при кормлении. 

   апрель  зав.отделением  
ОСОнД 

Специалисты 

ОМО 

Специалист СРО 

Романюк М.П. 

5. 1. Организация комфортного пространства для 

больного с деменцией. Безопасность подопечного 

и ухаживающих 

Выпуск буклета   « Пространства для людей с 

деменцией» 

      май зав.отделением  

ОСОнД 

Специалисты 

ОМО 



   

6. 1.Инсульт. Виды инсультов. Последствия 

инсультов и реабилитация. 

2.Психологические проблемы после инсульта. 

Общение с получателем услуг. 

    июнь зав.отделением  
ОСОнД 

Петруненко Е.П. 

психолог СРО 

7. 1.Организация комфортного пространства при 

частичной утрате подвижности. 

Техническое сопровождение (подключение 

техники к занятию) 
 

2.Использование  технических средств 

реабилитации при уходе за маломобильными 

гражданами 
 

3. Замена абсорбирующего белья. 

    июль зав.отделением 
ОСОнД 

Специалисты 

ОМО 
 

Максимчук Т.Г. 
специалист по 

социальной работе 
 

Специалист СРО 
Романюк М.П. 

8. 1.Организация питания и кормление при 

организации подвижности 

Техническое сопровождение (подключение 

техники к занятию) 
 

Выпуск буклета   «Питание в пожилом возрасте» 

    август зав.отделением 

ОСОнД 

 

Специалисты 

ОМО 

9. 1. Гигиена и опорожнение у маломобильных 

людей 

Техническое сопровождение (подключение 

техники к занятию) 
 

Выпуск буклета    «Уход за малоподвижными и 

лежачими больными» 

   сентябрь   Горшкова АА 

 

 

Специалисты 

ОМО 

10 1.Профилактика и комплексное лечение 

пролежней 

 2.Особенности организации ухода 

за  маломобильными пожилыми гражданами. 

Выпуск буклета   «Профилактика пролежней у 

лежачих больных» 

   октябрь Горшкова АА 

Романюк М.П. 

 

Специалисты 

ОМО 

11

. 

 

 1. Оказание санитарно  – гигиенических услуг 

маломобильным гражданам  

 

Техническое сопровождение (подключение 

техники к занятию) 
 

Выпуск буклета   «Уход за получателями услуг с 

ограниченной способностью к передвижению» 

  

    ноябрь 

  

 зав.отделением 

ОСОнД 

 

 

Специалисты 

ОМО 

  

12 

1.Оказание первой доврачебной  помощи при 

инсульте. 

2. Риски падения. Профилактика падения». 

3. Профилактика эмоционального выгорания 

ухаживающего. 

   декабрь зав.отделением 

ОСОнД 

специалист по 

социальной 

работе 

Психолог СРО 

        


