
г дейст- 
ичеству 
[альной 
селаний

попав-

юзмож-

ip-);

зоровья

заседа­
ние со- 
облемы 
штации 
семьёй 

:й, име-

>1Й пси- 
работе, 
управ- 

ти. Все 
ми вы- 
И тогда 
>ёнка — 
ие двух 
мы ин- 
я, каса-

дело- 
цветов, 
ть свои 
азвитие

irp, ма- 
!. Одни 
со здо- 
эа, дру­
жества,

юта ре- 
ельные

твор- 
л детей 
ндации

по реабилитации в домаш них условиях, демонстрируются видеоролики 
и фильмы по вопросам воспитания и развития детей. Клуб является одним 
из важнейших компонентов реабилитационного процесса, где родители 
и дети могут получить дополнительные знания, развить свои умения.

Родители, обмениваясь опытом, объединяют свои усилия в адапта­
ции ребёнка в окружающей среде и обеспечиваю т ему защиту, эм оциональ­
ный комфорт, воспитываю т уверенность в себе. Родители знакомятся друг 
с другом. Иногда это перерастает в более тесное общение. И уже они вме­
сте заказываю т путёвки в реабилитационны й центр, приглаш ают друг друга 
в гости вместе с детьми.

Главным итогом работы дегско-родительского клуба «Вместе» мы 
считаем более успешную адаптацию детей с ограниченными возмож ностя­
ми здоровья.

Формирование координационных способностей у детей с ограниченными 
физическими и умственными возможностями как один из методов 

социальной адаптации

Е.А. Боровинская 
Инструктор ЛФК отделения реабилитации несовершеннолетних 
с ограниченными физическими и умственными возможностями, 

государственное бюджетное учреждение Амурской области «Белогорский 
комплексный центр социального обслуживания населения»

Одними из специальных задач адаптивной физической культуры 
детей с ограниченными физическими и умственными возможностями я в ­
ляются коррекция и развитие различных видов координационны х способ­
ностей, потому что они служат предпосылками и лежат в основе обучения 
ф изическим упраж нениям, а также обеспечивают согласование, упорядоче­
ние разнообразных двигательных действий в единое целое согласно постав­
ленной цели.

К оординационные способности -  согласованные, координирован­
ные движения и способность управлять ими.

П риродной основой координационны х способностей являю тся 
свойства нервной системы (сила, подвиж ность, уравновеш енность н е­
рвных процессов), индивидуальные варианты строения коры головного 
мозга, степень зрелости её отдельных областей, уровень развития и со ­
хранность сенсорны х систем, продуктивность психических процессов, 
темперамент, характер, способность регулировать эм оциональное состоя­
ние. Это означает, что координационны е способности определяю тся теми 
биологическими и психическими ф ункциям и, которые у детей с наруш е­
ниями в развитии имеют дефектную  основу. Эти наруш ения ведут к рас­
согласованию  различных ф ункций организм а, и в первую очередь, между 
ф ункциям и двигательной и деятельностью  других систем, обеспечиваю ­
щих работу мышц.
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Комплекс для коррекции координации у детей с отклонениями в состоянии
здоровья

Часть занятия Содержание Дозировка
Вводно­
подготовительная

Построение
Измерение ЧСС (пульс)
Ходьба разным способом 
Оздоровительный бег на выносливость 
Ходьба с дыханием
ОРУ с различного исходного положения (лежа, сидя, на боку, 
на четвереньках)
Ходьба на месте 
Измерение ЧСС

7-1 0  минут

Основная Перестроение
ОРУ (с, без предмета, различные исходные положения) 
Специальные упражнения
Упражнения на коррекцию основных видов нарушения
Упражнения на тренажерах
Игры
Измерение ЧСС

18-15 минут

Заключительная Игры на внимание (например: «Класс, смирно!») 
Дыхательные упражнения 
Коррекция вторичных нарушений 
Ходьба на коррекцию плоскостопия 
Упражнения на расслабление 
Измерение ЧСС

5 минут

Вводная часть — оздоровительный бег на выносливость; общ ераз­
вивающие упражнения с различного исходного положения (лежа, сидя, 
на боку, на четвереньках). 15—20% времени. Упражнения способствуют под­
готовке к основной части занятий.

Основная часть состоит из общеразвивающих и специальных упражне­
ний. Используются все виды спортивно-прикладных упражнений. Основной раз­
дел составляет 65-70%  общего времени. Сюда включаются упражнения на кор­
рекцию основных видов нарушений, упражнения на снарядах и тренажерах, игры.

Заклю чительная часть характеризуется снижением общ еф изиологи­
ческой нагрузки за счет использования дыхательных упражнений (коррек­
ция вторичных наруш ений), ходьба с коррекцией плоскостопия, упраж не­
ний на расслабление. Эта часть занимает 10—20% общего времени.

Д иагностика п р о в о д и т с я  по 4 блокам:
1 блок — реагирующая способность (двигательная реакция);
2 блок -  кинестетическая способность (тактильно-кинестетиче- 

ская способность; точность воспроизведения заданной величины усилия; 
точность воспроизведения заданного интервала; точность воспроизведения 
ритмического рисунка);

3 блок -  способность к сохранению равновесия (статического и д и ­
намического);

4 блок — способность к ориентации в пространстве («Слаломный 
бег», «Попадание в цель», «Набивание мячом»).

1 блок. Реагирующая способность
Задание: «Ловля линейки».
Исходное полож ение ребёнка: стойка, сильнейш ая рука (сильней­

ш ая рука определена в ходе предварительной работы) согнута в локтевом
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г:»- vrrt-vi.axjfsar' л_~ -ой ь 4С»см. на расстоянии 1см. от ладони
параллельно сё плоскости. Нулевая отметка линей ки  находится на уров- 

_ наруж ного) края ладони (можно поставить плоскую опору,
княж кч. например, для точной ф иксации уровня ребра ладони и края л и ­
нейки).

Педагог без сигнала отпускает линейку.
Перед ребёнком стоит задача как можно быстрее поймать падаю ­

щую линейку. Измеряется расстояние в сантиметрах от нулевой отметки 
до нижнего (наружного) края ладони. Определяется средний показатель 
из всех попыток

2 блок. Кинестетическая способность.
Кинестетическая способность определяется по следующим задани­

ям:
Задание 1: Определение уровня развития тактильно-кинестетиче­

ской способности руки.
Для этого берутся пуговицы разного диаметра по 10 штук: крупно­

го — 30мм, среднего — 20мм, маленького — 10мм, помещ аются в коробочку 
размером 1 5 с м х 2 0 с м х 2 с м .

По команде педагога «начали» ребёнок выкладывает из коробки сн а­
чала крупные пуговицы, затем средние, а в последнюю очередь — мелкие.

После каждого вы полнения задания пуговицы возвращ ается в ко ­
робку, и перемеш иваются с остальными пуговицами. Таким образом, п о­
лучается, что ребёнок из общей «массы» различных по диаметру пуговиц 
должен отобрать пуговицы нужного диаметра, и выложить перед собой 
в одну линию , начиная с лева. Время перекладывания пуговиц фиксируется 
по сигналу педагога «начали» на секундомере. Секундомер останавливается 
по сигналу ребёнка «всё».

По показателям трех заданий высчитывается средний показатель 
в секундах.

Задание 2: Точность воспроизведения заданного временного интер­
вала.

Это задание выполняется для определения кинестетической спо­
собности при помощ и часового секундомера. Измеряется точность воспро­
изведения временного интервала в 15 секунд.

Ребёнку даются три попытки для того, чтобы запомнить заданный 
интервал (сначала показывает педагог, затем ребёнок повторяет задание), 
зрительно контролируя движ ение стрелки на секундомере.

После пробных испытаний задание выполняется на фиксирование 
(зачёт). Задание выполняется три раза для воспроизведения заданного и н ­
тервала времени (эталона).

Задание 3: Точность воспроизведение заданной величины усилия.
Для проведения этого исследования используется динамометр.
У ребёнка первоначально определяется максимальное усилие, затем 

ему предлагается выполнить усилие, которое составляет ровно половину 
от максимального. Это усилие фиксируется ребёнком три раза для запом и­
нание данного эталона.

Далее ребёнок три раза воспроизводит заданный эталон без зритель­
ного контроля. Точность воспроизведения усилия определяется по величи-
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не отклонения (в килограммах) от заданного эталона. Рассчитывается сред­
няя величина отклонения из трёх попыток.

Задание 4: Способность выполнять максимальное количество дви­
ж ений кистью руки в единицу времени в ограниченном пространстве.

Используется модифицированный «теппинг-тест» по методике 
Е.П . И льина (1980 г.).

Задание: «Капает дождь».
Ребёнку даётся карандаш и листок бумаги, разграфлённый на 8 одина­

ковых квадратов (10x10см.)- Квадраты расположены в 2 ряда и пронумерованы 
от 1 до 8 по часовой стрелке. По сигналу ребёнок в течение 5 секунд ставит точки 
(«Капаетдождь») в первом квадрате. Последующей команде ребёнок выполняет 
то же задание во втором квадрате и так далее до последнего квадрата. Ф икси­
руется максимальное движение за 5 секунд, оценивается разница между ними.

3 блок. Способность к сохранению равновесия.
Способность к сохранению равновесия оценивается с помощью зада­

ний, отражающих уровень развития статического и динамического равновесия.
Задание 1: О ценивание статического равновесия.
П оза «пяточно-носочная» — ребёнок должен стоять так, чтобы ступ­

ни его были на одной линии, при этом пятка одной ноги касается носка дру­
гой, глаза закрыты, руки вытянуты в стороны.

Определяется время устойчивости в этой позе.
Задание 2: Способность к удержанию равновесия в движении (дина­

мическое равновесие).
Ребенку предлагается пройти по гимнастической скамье (длина ска­

мьи 4м , высота 20см, ш ирина 25см .), держа руки в стороны, с максималь­
ной скоростью. Отчёт времени начинается с постановки ноги на скамейку, 
и заканчивается после вы полнения, спуска со скамейки. Задание вы полня­
ется три раза, учитывается средний результат.

4 блок. Способность к ориентации в пространстве.
Для оценки способности ориентации в пространстве, используются 

следующие задания:
Задание 1: Слаломный бег.
Ребёнок по сигналу педагога пробегает отрезок 10 м. с м инималь­

ной скоростью. Затем на отрезке Юм. располагаются 5 сигнальных пред­
метов (мячи, флажки, кубы и так далее), расположенные на расстоянии 1 м. 
от центра и 2,5 м. друг от друга. Ребёнок по сигналу педагога должен пробе­
жать Юм, огибая препятствия с максимальной скоростью.

Время вы полнения фиксируется с помощ ью секундомера.
Оценивается разница между слаломным бегом и бегом без препятствий.
Задание 2: П опадание в цель.
Ребёнок выполняет броски резиновым мячом (вес= 90—100 г, диаметр 

=74см .) в обруч, расположенный горизонтально на полу, на расстоянии Зм, 
диаметр обруча 1 м. Фиксируется количество попаданий из 10 попыток.

Задание 3: Н абивание мяча (дриблинг).
Ребёнок выполняет дриблинг мячом (диаметр 35 см, вес 800 гр.) од­

ной рукой. Ф иксируется количество выполненных ударов за 15 секунд.
Целью является соверш енствование двигательной сферы детей с на­

руш ениями в состоянии здоровья, раскрытие их потенциальных возможно­
стей и устранения вторичных моторных нарушений.
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_______ .щднвилуализацией процесса развития:
_• г „ л л ь н ы й  подход в коррекции конкретного двигательного 

-.ар>шг.-;,!я с по клиническим показаниям);
• индивидуальное развитие различных составляющих координаци­

онную способность (по результатам исследования);
• индивидуальное дозирование нагрузок, темпа, ритма, амплитуды 

и так далее;
• диф ференцированны й подход (по группам здоровья, по уровням 

развития тех или иных способностей).
Комплекс рассчитан для детей с ограниченными ф изическими и ум­

ственными способностями на 21 день. На первом занятии ребенок знаком ит­
ся сдан н ы м  комплексом, в последующие дни — выполняет все упраж нения 
данного комплекса. Допускается вариативность упраж нений и временных 
рамок в зависимости от психо-физического состояния детей.

До и после использования комплекса, были проведены исследова­
ния на группе детей, состоящ ей из 6 человек.

Получены следующие результаты: у двоих детей координационные 
способности улучшились на 15%, еще у двоих — на 20%, у оставшихся двух 
детей результаты не изменились. Для этих детей необходимо повторить дан ­
ный комплекс 2 -3  раза, чтобы получить желаемый результат.

Комплекс, позволяет улучшить координационны е способности де­
тей с ограниченными возможностями на 20-25% , при условии ежедневных 
занятий, хорошего настроения и работоспособности.

Развитие тактильного восприятия у детей с ограниченными возможностями 
с помощью игровых методик

Т. В. Опарова
Воспитатель отделения реабилитации несовершеннолетних 

с ограниченными физическими и умственными возможностями, 
государственное бюджетное учреждение Амурской области «Белогорский

комплексный центр социального обслуживания населения»

Для прохождения лечебно-реабилитационного процесса в Центр по­
ступают дети с самыми разными нарушениями развития, интеллекта, с вы­
раженными расстройствами эмоционально-волевой сферы и т.д. И все эти 
«особенные дети» нуждаются в «особенном» подходе и внимании к ним.

Говорить о каких-либо успехах после первых занятий не приходится, 
для этого нужно поэтапное многогранное изучение, повторение и закрепление 
полученных знаний. Сложность втом, что многие дети-инвалиды не посещают 
детский сад или школу, не имеют возможности общаться со своими сверстни­
ками. Самое главное в работе с такими детьми — научить их элементарным на­
выкам самообслуживания, умениям общаться с другими людьми, так как боль­
шую часть времени они находятся дома под контролем и опекой родителей.

Как познакомить ребёнка с окружающим миром? Как развить мелкую 
моторику? Как адаптировать его в социум? Конечно, через систематические, 
но непринуждённые занятия, как правило, в игровой форме. Все групповые
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