
Клуб пожилых людей 

«За чашкой чая» 
                                Актуальность создания клуба. 

Несмотря на модные тенденции, многие пенсионеры предпочитают 

экстремальным хобби спокойный отдых в кругу друзей. Их привлекают 

неторопливые разговоры, обсуждение книг и театральных премьер, встречи с 

талантливыми гостями. У посетителей есть возможность сходить в кинотеатр, 

отправиться с экскурсией в музей, организовать концерт самодеятельности. 

Сделать жизнь насыщенной и интересной можно в любом возрасте. Главное - 

преодолеть застенчивость и ненужные стереотипы. 

Главная цель клуба «за чашкой чая » является развитие эстетического 

вкуса. Потребность развития духовного общения и приобрести душевное 

равновесие. 

Популяризацию здорового и активного образа жизни. 

               Основные задачи клуба: 

-Пробудить интерес у людей пожилого возраста и инвалидов к общественной 

и культурной жизни. 

-Научить коммуникабельности. 

- Сформировать стойкое желание к общению и позитивному отношению к 

жизни. 

-Популяризация здорового образа жизни. 

Совет клуба: 

Председатель:    Филоненко Людмила Ивановна 

 Члены:   Колосова Любовь Петровна 

                              Обыйдѐнова Любовь Ивановна 

                              Кротова Надежда Григорьевна 


