
Клуб пожилых людей 

«ХОЗЯЮШКА» 

Актуальность создания клуба. 

Когда человек выходит на пенсию, меняется образ его жизни, и 
первое с чем, он сталкивается - узкий круг общения. Пожилые люди 
часто испытывают одиночество. Это относится как к людям, 
живущим одиноко, так и проживающим в семье. Для пожилых и 
престарелых людей сохранить нормальное, полноценное общение 
означает не поддаться одиночеству и, следовательно, отодвинуть 
старость. 

Главной целью клуба «Хозяюшка» является предоставление 
возможности гражданам пожилого возраста и инвалидам приятно и 
интересно проводить свободное время, удовлетворять 
разнообразные культурно-просветительные потребности, а так же, 
пробуждать новые интересы и устанавливать новые связи и 
дружеские отношения. 

Клуб объединяет сторонников здорового образа жизни. 

Основные задачи клуба: 

• Раскрытие личностного потенциала и приобщение пожилых 
людей к активной жизни в обществе. 

• Повышение самооценки и позитивного эмоционального настроя 
личности. 

• Развитие познавательных навыков и совершенствование 
мастерства. 

• Пропаганда здорового образа жизни. 
 

Совет Клуба: 

Председатель: Ковалевская Надежда Ивановна 

Члены:  Артемьева Нина Алексеевна 

                  Кузакова Валентина Николаевна 


