
Клуб пожилых людей 

«Возраст спорту не помеха» 

Актуальность создания клуба. 

 

  Главная проблема пожилых людей заключается в ограничении 

мобильности, ухудшении физического и психического здоровья человека. 

Уровень и качество их жизни значительно ниже, чем у трудоспособной части 

населения. Качество жизни пожилых людей зависит главным образом от 

удовлетворенности состоянием своего здоровья и уровня социализации. С 

возрастом происходят изменения большинства функций организма и это,  в 

конечном счете, влечет за собой нарушение физиологического равновесия в 

различных системах стареющего организма. Под влиянием систематических 

занятий физическими упражнениями у людей пожилого возраста 

значительно улучшается самочувствие, появляется интерес физическому 

самосовершенствованию и активному образу жизни. 

 

Клуб объединяет сторонников здорового образа жизни. 

  Цель клуба «Возраст спорту не помеха» - проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий, направленных на развитие физической 

активности. Раскрытие личностного потенциала, приобщение пожилых 

людей к активной жизни в обществе. . 

  Основные задачи клуба:  

 Достижение стабильно высокого уровня здоровья, максимальное 

продление эффективной деятельности; 

 Совершенствование основных жизнеобеспечивающих функций и 

систем организма; 

 Активизация двигательных навыков и применение их в повседневной 

жизнедеятельности; 

 Поддержание жизненной активности пожилых людей; 

 Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой системы, нервной системы. 

 Повышение самооценки и позитивного эмоционального настроя 

личности. 

  Совет Клуба: 

Председатель: Ковалевская Надежда Ивановна  

Члены: Артемьева Нина Алексеевна 

Кузакова Валентина Николаевна 


