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РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ «СТИЛИ ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ» 

Лучший способ сделать детей хоро-
шими – это сделать их счастливы-
ми.  

О. Уайльд 

В рамках клуба «Растем и развива-
емся вместе» специалисты отделе-
ния социальной помощи семье и 
детям с родителями учащихся 3-4 
классов МОАУ СОШ с.Кустанаевка 
провели собрание на тему                 
ответственного родительства 
«Стили   воспитания в семье».   

В каждой семье складывается опре-
деленная система воспитания, кото-
рая представляет собой целена-
правленные воспитательные воз-
действия, осуществляемые родите-
лями с целью формирования опре-
деленных качеств и умений у детей. Совокупность способов общения с    
ребенком, методов и приемов воспитания, строгость родительского кон-
троля и наличие эмоциональной поддержки определяют стиль семейного 
воспитания. 

В каждой семье могут применяться разные стили воспитания, в зависимо-
сти от ситуаций и обстоятельств, однако многолетняя практика формирует 
индивидуальный стиль, который относительно стабилен. 

В ходе собрания с родителями провели анкетирование «Стили воспитания 
в семье» и по его результатам дали рекомендации по использованию 
наиболее эффективных приёмов педагогического воздействия, выработке 
позитивных детско-родительских отношений. 
Воспитание детей – важнейшая задача современной семьи. От того какой 
стиль семейного воспитания преобладает в семье, будет зависеть развитие 
личности ребенка в целом. 

 

НЕ РАССТАНУСЬ С КОМСОМОЛОМ 

В преддверии Дня Комсомола в социально-
реабилитационном отделении  прошло меро-
приятие для участниц клуба «За чашкой чая», 
посвященное празднованию этой значимой 
даты. Мероприятие получило название «Не 
расстанусь с Комсомолом, буду вечно моло-
дым». 

Участницы встречи погрузились в историю мо-
лодежного движения и вспомнили о создании 

Всесоюзного ленинского коммунистического союза молодежи (ВЛКСМ). 
Обсуждение охватило не только роль этой организации в формировании 
советского общества, но и вклад молодежи в ударные стройки, которые 
стали символом энтузиазма и трудовой доблести. За свои заслуги ВЛКСМ 
был награжден шестью орденами, что подчеркивает важность этой орга-
низации в истории страны. 
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В завершение мероприятия участницы создали сувениры — значки ВЛКСМ, что 
стало не только творческим моментом, но и возможностью для каждой из них по-
чувствовать себя частью значимого исторического контекста. Такое мероприятие 
способствует сохранению памяти о молодежных инициативах прошлого. 

 

СПОРТИВНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ «ХОЧУ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ» 

С целью популяризации здорового 
образа жизни специалисты отделе-
ния социальной помощи семье и де-
тям, в рамках программы «Мы – за 
здоровый образ жизни», организова-
ли спортивное мероприятие «Хочу 
быть здоровым» для получателей со-
циальных услуг отделения. 

Программа спортивного мероприя-
тия была довольно насыщенной. Раз-
делившись на две команды, ребята 
приняли участие в веселых эстафетах 
и конкурсах: «Вытяни репку», 
«Попади в цель», «Прыжки в меш-
ках», «Кто быстрее», «Снайпер». Ре-
бята соревновались в скорости, лов-
кости, умении работать в команде. 
Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды захватывали 
детей настолько, что они не замечали происходящего вокруг. Каждый участник 
старался прийти к финишу первым. 

Игра получилась веселая и позитивная, проигравших команд не было, победила 
дружба! 

В завершении мероприятия каждый участник получил сладкий приз. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ 

В отделении реабилитации несовершеннолетних с ограниченными физически-
ми и умственными воз-
можностями продолжает-
ся работа по профилакти-
ке профессионального 
выгорания.  

Ведущий психолог Ксения 
Макушкина, провела для 
специалистов отделения 
психологический тренинг 
с элементами коучинга, с 
использованием арт-
терапии и метафориче-
ских ассоциативных карт.  

Участники тренинга ду-
мали о своих желаниях и 

способах их реализации, рисовали автопортрет и представляли его на импровизи-
рованной выставке, а так же искали ресурсы для улучшения жизни. 
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ПОЛЕЗНЫЕ ВСТРЕЧИ 

В социально-реабилитационном от-
делении прошла встреча с участницами 
клуба «Возраст спорту не помеха». Со-
трудники территориального отдела 
Управления Роспотребнадзора по АО в 
преддверии Всемирного дня борьбы с 
диабетом,  рассказали  о сахарном диа-
бете: актуальности проблемы, факторах 
риска его возникновения, о профилак-
тических мерах для сахарного диабета, 
а также как избежать осложнений при 
сахарном диабете. В ходе встречи вни-
мание было уделено физической актив-
ности при сахарном диабете и влиянию 
стресса на уровень сахара в крови. Про-
демонстрирована презентация: «Сахарный диабет и его профилактика». 

В завершение встречи юрисконсульт по защите прав потребителей роспотребна-
дзора рассказала, о перечне непродовольственных товаров надлежащего качества, 
не подлежащих обмену. Пожилые граждане подчеркнули для себя много простой, 
но такой нужной информации. По окончании встречи специалисты вручили па-
мятки  «Питание при диабете 2 типа» и «Рекомендации гражданам: Как вернуть 
деньги за товар». 

 

ЗАНЯТИЕ В ШКОЛЕ УХОДА 

 

         В «Школе ухода» прошла индивидуаль-
ная встреча с родственником маломобиль-
ного гражданина, перенесшим ин-
сульт.  Специалисты отделения в ходе встре-
чи, проговорили о понятии «инсульт», о его 
признаках и видах, о реабилитации после 
инсульта. Затем продемонстрировали видео-
материал по уходу за тяжелобольным чело-
веком. 

Для больного перенесшего инсульт, важно 
оказать первую помощь своевременно и пра-
вильно. На манекене выполнены практиче-
ские занятия по смене постельного и натель-
ного белья, смене памперса, интимной гиги-
ене.              Последствия после инсульта тре-
буют длительной реабилитации, поэтому по-
мощь родных и близких  очень важна. 

В завершение встречи специалисты расска-
зали, как правильно подобрать и применять технические средства реабилитации 
для облегчения ухода за близким человеком. Полученные знания и практические 
навыки будут использованы женщиной в дальнейшем. Поддержка семьи специа-
листом школы ухода может значительно ускорить процесс восстановления. 

Занятия в школе ухода проводятся на бесплатной основе. Узнать о предстоящих 
занятиях и получить консультацию можно по адресу: г. Белогорск, ул. Красноар-
мейская, д.31 или по телефону: 8 (41641) 2-71-01 
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КРУПНАЯ МОТОРИКА 

Крупная моторика — это разнообразные дви-
жения рук, ног, тела, то есть любая физиче-
ская активность человека, связанная с пере-
мещением тела в пространстве и выполняе-
мая за счёт работы крупных мышц те-
ла. Крупная моторика важна для физического 
и умственного развития ребёнка. Она высту-
пает в качестве фундамента, на который в 
дальнейшем накладываются более сложные и 
тонкие навыки мелкой моторики.  

В отделении реабилитации несовершеннолет-
них с ограниченными физическими и ум-
ственными возможностями инструктор-

методист по АФК Диана Бесстрашнова в своей работе использует методы развития 
крупной моторики, такие как: ходьба, бег, прыжки, ползание по-пластунски, мета-
ние мячей, подвижные игры. Такие занятия особенно нравятся детям, они интерес-
ны и разнообразны. Так же даются рекомендации родителям о том, что для разви-
тия крупной моторики детей необходимы активности на свежем воздухе, ежеднев-
ная зарядка, плавание, посещение спортивных секций.  

 

 

 

ДЛЯ МАМ И ВМЕСТЕ С МАМАМИ 

 

 

«Мама - первое слово, 
Главное слово в каждой судьбе 
Мама жизнь подарила 
Мир подарила мне и тебе». 
Юрий Энтин 

 

Среди многочисленных праздников, отме-
чаемых в нашей стране, День матери занимает 
особое место. Это праздник, к которому никто не 
может остаться равнодушным. 

В рамках детско-родительского клуба «Растем и развиваемся вместе» специа-
листы отделения социальной помощи семье и детям ГБУ АО «Белогорский 
КЦСОН» для малообеспеченных семей и семей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации, села Кустанаевка провели конкурсно-развлекательную программу «Для 
мам и вместе с мамами». Мамы с детьми соревновались в конкурсах: «Ромашка», 
«Объясни мне», «Золушка», «Ах, какая я красивая!», «Узнай маму». 

Совместное творчество «Радужная баночка» содействовало объединению, 
укреплению семьи, вовлечению детей и взрослых в творческий процесс, который 
невозможен без плодотворного, тесного общении всех его участников. 

День матери - ещё один повод поздравить наших мам, поблагодарить их за 
доброту и ласку, нежно обнять и поцеловать. Сколько бы хороших, добрых слов мы 
не говорили нашим мамам, сколько бы поводов для этого ни придумали, лишними 
они точно не будут! 
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ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РЕБЕНКА 

Специалисты отделения социальной помощи 
семье и детям Гпосетили МОАУ СОШ с.Новое. К 
Всероссийскому дню правовой помощи детям и в 
рамках программы «Ты в мире права» для школь-
ников провели просветительское мероприятие, 
направленное на формирование у них стремления 
знать и изучать свои права и обязанности. 

Детей познакомили с понятиями 
«Конвенция о правах ребёнка», «право», 
«обязанность». Через знакомство с правами и обя-
занностями ребенка воспитывается правовая куль-
тура учащихся. 

На протяжении всего мероприятия подрост-
ки охотно отвечали на вопросы, принимали участие в викторине, пробовали разби-
рать правовые ситуации, связанные с подростками. В завершение мероприятия уча-
щимся вручили буклет «День правовой помощи детям». 

 

 

МАСТЕР – КЛАСС «КОРЗИНКА С ЦВЕТАМИ» 

 

В преддверии празднования Дня матери, 
специалисты организационно-методического 
отделения провели  мастер – класс по  изготов-
лению  подарка из  бумаги «Корзиночка с цвета-
ми» для участниц клуба «Возраст спорту не по-
меха». 

Участницы в дружеской атмосфере с боль-
шим удовольствием и увлечением принялись 
создавать поделки для себя  любимых. Женщи-
ны вырезали, клеили и подбирали узор для 
украшения. В ходе мастер-класса  создали краси-
вый подарок, проявляя фантазию. Увлечение 
интересным занятием помогает с пользой проводить время и не думать о плохом, 
улучшает когнитивные функции - память, внимание и логическое мышление. Сов-
местные творческие занятия помогают улучшить коммуникативные навыки. Мож-
но отметить, что творчество является одним из секретов долголетия. 

 

МОЯ МАМА ЛУЧШЕ ВСЕХ! 

22 ноября специалисты отделения социальной по-
мощи семье и детям в рамках детско-родительского 
клуба «Семья» провели праздник, посвященный 
Дню матери. Мамы вместе с детьми участвовали в 
различных конкурсах, вспомнили детские сказки, 
проявили свой артистизм и творчество. По заверше-
нии праздника мамам вручили подарки. 
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РЕЙД ПО СЕМЬЯМ 

 

Специалисты отделения социальной помощи семье и детям совместно со специа-
листом  ГАУЗ АО «АОНД» филиал в г. Белогорск, с целью профилактики злоупо-
требления родителями спиртных напитков, организовали рейд по семьям состоя-
щих на учете в базе АИС «Семья и дети». 

В ходе рейда специалисты посетили 7 семей. По одному из адресов мама находи-
лась в состоянии алкогольного опьянения. Выявлено, что алкогольные напитки 
женщина употребляла длительное время. Специалистом системы профилактики 
оказано содействие в госпитализации женщины в отделение ГАУЗ АО «АОНД» фи-
лиал в г. Белогорск, для прохождения стационарного лечения. В остальных семьях 
следов употребления алкоголя не замечено. 

 В ходе рейда с родителями проведены профилактические беседы о необходимо-
сти ведения здорового образа жизни, о вреде влияния алкоголя на организм чело-
века. Специалистом наркологического диспансера каждой семье предоставлена 
информация о возможности прохождения лечения от алкогольной зависимости с 
последующей реабилитацией. Вручены буклеты «Алкогольная зависимость», 
«Действие суррогатного алкоголя на организм человека». 

 

 

 

АКЦИЯ «ДЕНЬ ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ» 

 

Каждый год в ноябре проходит Международ-
ный день отказа от курения. 

Его цель — привлечь внимание общественно-
сти к негативным последствиям курения таба-
ка и побудить людей отказаться от этой вред-
ной привычки. 
В последние годы курение стало настоящей 
проблемой, хотя все знают, что оно вредит здо-
ровью. Люди курят по разным причинам: из 
любопытства, чтобы быть как все, чтобы поху-
деть, казаться взрослым и так далее. 

Специалисты отделения социальной помощи 
семье и детям в рамках программы по профи-
лактике употребления ПАВ среди несовершен-
нолетних «Твой выбор» на территории Бело-
горского и Ромненского муниципальных окру-
гов провели среди подростков профилактическую акцию «День отказа от куре-
ния». Внимание подростков было акцентировано на том вреде, который курящий 
человек наносит не только себе, но и окружающим его людям. Школьникам разда-
ли памятки, буклеты с информацией о вреде вейпов, кальянов, сигарет. 

В Международный день отказа от курения мы призываем всех сделать свой выбор 
в пользу здорового образа жизни, кому небезразлично собственное здоровье и     
здоровье своих близких! 
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ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Специалисты отделения реабилитации несовершенно-
летних с ограниченными физическими и умственными 
возможностями продолжают профилактические рейды в 
семьи, имеющие детей-инвалидов г.Белогорск, Белогор-
ского и Ромненского муниципальных округов, по обеспе-
чению пожарной безопасности. 

В ходе рейдов специалисты проверяют наличие пожар-
ных извещателей, их состояние, исправность печного 
оборудования. Проводятся беседы о соблюдении мер по-
жарной безопасности, о необходимости проведения про-
филактической работы с детьми. Всем семьям были вру-
чены памятки о мерах пожарной безопасности, о прави-
лах эксплуатации печей, инструкции по поведению в 
случае возникновения пожара. 

 

СИНЯЯ ЛЕНТА 

     В рамках ежегодной целевой профилакти-
ческой операции «Нет - насилию!» специали-
сты отделения социальной помощи семье и 
детям провели социальную акцию «Синяя 
лента» на базе ГАУЗ АО «Белогорская меж-
районная больница» детская поликлиника.   

Цель - привлечение внимание населения к 
проблемам жестокого обращения с детьми. 

В рамках акции охвачено 15 взрослых. Специа-
листы провели беседу о вопросах жестокого 
обращения с детьми, рассказали историю воз-
никновения акции. В ходе мероприятия вруче-
ны буклеты «Синяя лента», «Ответственность 
родителей за воспитание детей». 

 

 

 

У ПРИРОДЫ НЕТ ПЛОХОЙ ПОГОДЫ 

 

Аномальный снегопад принес нашему городу 
много снега и проблем… 

Двор отделения специального дома для одино-
ких престарелых полностью занесло снегом. Но 
мир не без добрых и трудолюбивых людей. 

 

Администрация ГБУ АО «Белогорский 
КЦСОН» благодарит командование и во-
еннослужащих войсковой части 01879 за 
оказанную помощь в уборке территории 
дома от снега. 
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АКЦИЯ «СИНЯЯ ЛЕНТА» ПРОДОЛЖАЕТСЯ 

 

В рамках ежегодной целевой профилак-
тической операции «Нет - насилию!» специа-
листы отделения социальной помощи семье и 
детям провели акцию «Синяя лента». Акция, 
охватившая территории Белогорского и                     
Ромненского муниципальных округов, стала 
ярким символом борьбы с насилием в семье и 
призвана привлечь внимание общественности 
к этой проблеме. 

 Цель акции — не только повысить               
осведомленность о насилии и его последстви-
ях, но и предложить поддержку тем, кто ока-
зался в трудной жизненной ситуации. Мы 
стремимся создать атмосферу вовлеченности и 
сопереживания, подчеркнув, что каждый из 
нас может сыграть важную роль в искорене-
нии насилия и поддержке пострадавших.      
Важно, чтобы люди знали, что они не одни и 
что помощь всегда доступна. 

 

 

 

ВЫЕЗД ШКОЛЫ УХОДА НА ДОМ 

 

В рамках федерального проекта «Старшее поко-
ление» национального проекта «Демография» 
пилотного проекта по созданию и внедрению 
системы долговременного ухода за гражданами 
пожилого возраста и инвалидами, нуждающи-
мися в уходе, специалисты Школы ухода осуще-
ствили выезд на дом для организации простран-
ства и обучения применения технических 
средств реабилитации: многофункциональной 
кровати, противопролежневого матраса, ванноч-
ки для мытья головы в постели, верёвочной 
лестницы для подтягивания в кровати. Даны     
рекомендации по размещению кровати относи-
тельно телевизора, так как для получателя соци-
альных услуг это единственная связь с внешним 
миром. Подобрано удобное положение в посте-
ли для принятия пищи. 

Забота о человеке - это проявление нашей любви и уважения к нему. И от 
того, насколько внимательны мы к его потребностям, зависит его здоровье и              
качество жизни. 

Занятия в Школе ухода проводятся на бесплатной основе. 

Узнать о предстоящий занятиях и получить консультацию можно по 
адресу: г.Белогорск, ул. Красноармейская, д.31 или по телефону:                                                 

8(41641)2-71-01. 
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ДВУРУЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА ЗАНЯТИЯХ 

 

В отделении реабилитации несовершен-
нолетних с ограниченными физическими и 
умственными возможностями         ведущий 
психолог Ксения Макушкина на занятиях с 
детьми-инвалидами применяет задания на 
двуручную деятельность.              Использова-
ние  двух рук одновременно активизирует со-
гласованную работу между левым и правым 
полушариями и способствует лучшему усвое-
нию информации и более продуктивной рабо-
те мозга: улучшается работа памяти, внима-
ния, мышления. 

Двуручная координация также             
способствует развитию мелкой моторики и 
ловкости рук. Когда дети выполняют задачи, 
требующие использования обеих рук, они раз-
вивают сноровку и улучшают                 качество владения и управления своим те-
лом, а также совершенствуют зрительно-моторную сферу, что в свою очередь                 
помогает им выполнять более сложные задачи в будущем. Так как мозг развивает-
ся правильно и становится выносливее перед стрессом. Кроме того, двуручная                  
работа способствует развитию пространственных представлений и воображения. 
После таких полезных упражнений ребенок  лучше осваивает  учебные предметы, 
преодолевает  сложности и находит правильные решения на сложные задания. 
Включение упражнений для двуручной координации позволяет детям повышать 
гибкость мыслительных процессов. 

 

КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ? 

 

В рамках программы «Учись зарабатывать чест-
но» (реализация Комплекса мер Амурской обла-
сти, направленных на развитие социальной под-
держки семей с низким уровнем дохода, на 2022-
2023 годы «Новые возможности») на базе Центра 
занятости населения г.Белогорска, накануне дня 
юриста, для учащихся 9 класса МАОУ «Школа № 
17 города Белогорска» была организована встреча 
с юристом МКУ «Правовое управление МО 
г.Белогорск» Натальей Сергеевной Фахрудиновой. 
Наталья Сергеевна рассказала подросткам, в чём 
заключаются её профессиональные обязанности, в 

каком университете она получала образование, на каком отделении училась, и как 
престижна данная профессия. 

Познавательная беседа прошла и у учеников МАОУ «Гимназия № 1 города 
Белогорска» с Сергеем Олеговичем Гаврилиным, командиром отдельного взвода 
охраны и конвоирования подозреваемых и обвиняемых МО МВД России 
«Белогорский». Сергей Олегович подробно рассказал тонкости своей работы. 
Школьники задавали вопросы о целевом обучении в данном профессиональном 
направлении, так как в 2025 году перед ними встанет серьёзный вопрос: «Куда 
пойти учиться?». 
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Место нахождения Учреждения:  

Российская Федерация, 676856, Амурская 

область,  

г. Белогорск, ул. 9 Мая, 177 «Б». 

Телефон/факс: (41641) 5-85-86,  

e-mail: kcson_belogorsk@amurszn.ru   

Веб-сайт  http://belkcson.ucoz.net/  


