
   

Государственное бюджетное  
учреждение Амурской области 

 
  

«Белогорский комплексный центр 
социального обслуживания  населения» 

СОЦИАЛЬНЫЙ  

ВЕСТНИК № 4/2, 2022 

На свете добрых слов немало, 

Но всех добрее и важней одно: 

Из двух слогов простое слово: «мама» 

И нету слов дороже, чем оно. 
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Синичкин день 

 

Ей на месте не сидится: 

Всё летает целый день 

Суетится, суетится 

Целый день звенит «тень- тень»! 

12 ноября отмечается Синичкин день - эко-
логический праздник, который появился по 
инициативе Союза охраны птиц России. В ос-
нове Синичкина дня лежит русский народный 
праздник Зиновий — синичник. В социально-
реабилитационном отделении в клубе «Я мо-
гу» прошёл экологической час.  На познава-
тельном мероприятии «Синичкин день» участ-
ники клуба узнали много интересного из жиз-
ни синиц. С большим удовольствием молодые 
особенные люди отвечали на вопросы викторины, такие как: убери лишние слова 
и узнай, что не будут есть синицы зимой, или ответьте на вопрос, чем питается 
большая синица. В завершении мероприятия ребята угостили птиц приготовлен-
ным кормом. Птицы зимой нуждаются в нашей заботе. Каждый может помочь ка-
кой-нибудь птахе пережить суровую зиму. 

 

Со спортом дружить – долго жить! 

 

В отделении реабилитации несовершен-
нолетних с ограниченными физически-
ми и умственными возможностями, в 
рамках выполнения плана корпоратив-
ной программы здоровья на рабочем 
месте, инструктор – методист по АФК 
Диана Бесстрашнова провела для специ-
алистов информационно - познаватель-
ный час «Со спортом дружить – долго 
жить!». На мероприятии специалистам 
рассказали об истории возникновения 
физической культуры и спорта, напом-
нили о необходимости ведения здорово-
го образа жизни, показали несколько 

простых упражнений для производственной гимнастики и утренней зарядки. В 
конце занятия инструктор – методист выдала сотрудникам памятки с комплекса-
ми упражнений для разных групп мышц. 

 

День правовой помощи детям 

 

 В отделении реабилитации несовершеннолетних с ограниченными физически-
ми и умственными возможностями ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» проведены ме-
роприятия по правовому просвещению подростков, посещающих реабилитацион-
ную смену, и их родителей. В игровой, неформальной обстановке проведена бесе-
да о правовой культуре, о гражданских качествах человека, о базисных основах 
знаний о государстве, праве, правах и обязанностях несовершеннолетних.  
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Такие занятия способствуют воспитанию патри-

отических чувств и гражданских качеств, закрепляют 

знания о правах, провозглашённых в Конституции РФ 

и Конвенции о правах ребёнка. Для родителей были 

проведены консультации на правовые темы и выданы 

буклеты «Права и обязанности человека и граждани-

на», - рассказывает заведующий отделением реабили-

тации Татьяна Макарова. 

 

Экскурсия на станцию скорой помощи 

В рамках программы «Учись зарабатывать чест-

но» (реализация Комплекса мер Амурской области, 

направленных на развитие социальной поддержки 

семей с низким уровнем дохода, на 2022-2023 годы 

«Новые возможности»). Специалист отделения соци-

альной помощи семье и детям  Светлана Паркина, ор-

ганизовала экскурсию на станцию скорой медицин-

ской помощи для учащихся 8 «А» класса МАОУ 

«Школа № 3 города Белогорск». 

Знакомство с работой станции скорой помощи началось с диспетчерской. Здесь 

принимают звонки от жителей и дают направление бригадам скорой помощи. Далее в 

ходе мероприятия заведующий отделением скорой медицинской помощи Сергей Ивано-

вич рассказал школьникам обо всех этапах и особенностях работы, в том числе и о работ-

никах скорой помощи. Школьникам показали на манекене, как оказывать первую меди-

цинскую помощь. Кроме диспетчерского пункта ребятам также показали автомобили 

скорой помощи,  рассказали, чем оснащён автомобиль и как это работает. 

В ходе экскурсии дети смогли оценить важность борьбы за жизнь других лю-

дей,  получили возможность увидеть и услышать то, что оставит искорку в их сознании и 

поможет сделать осознанный выбор специальности в дальнейшем. 

 

Международный день отказа от курения 

В каждый третий четверг ноября отмечается Международный 

день отказа от курения. Целью Международного дня отказа от 

курения является привлечение внимания всех групп общества 

к негативным последствиям курения табака, снижение рас-

пространения табачной зависимости. В связи с этим в соци-

ально-реабилитационном отделении ГБУ АО «Белогорский 

КЦСОН» для клуба «Я могу» была проведена информацион-

ная лекция о вреде табакокурения на организм человека. 

Участникам клуба показали тематический видеоролик 

"Табачный заговор", провели викторину и познавательную 

дискуссию.  
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В процессе лекции участники клуба сделали вывод, что чем раньше отказаться от упо-
требления табака, тем быстрее снизится риск смертельных заболеваний, связанных с ку-
рением. Если вы или ваш близкий человек курите, подумайте о том, чтобы навсегда бро-
сить курить. Каждая сигарета, которую вы курите, вредна! Хотя процесс отказа от куре-
ния не всегда легок, преимущества для физического и психического здоровья того стоят, 
– отмечает психолог отделения Елена Петруненко. 

 

Синяя лента 

В рамках ежегодной целевой профилактической опе-
рации «Нет - насилию!» специалисты отделения со-
циальной помощи семье и детям на базе ГАУЗ АО 
«Белогорская больница» в Детской поликлинике, а 
также при адресном посещении семей, провели соци-
альную акцию «Синяя лента». Символом борьбы с 
жестоким обращением стала синяя лента. Синий 
цвет - цвет синяков и боли, причинённой детям. Но-
шение ленты – своего рода личное обязательство ни-
когда не совершать актов насилия против детей, не 
мириться с этим, не молчать, не искать оправданий 
для тех, кто его проявляет. В ходе акции с родителя-
ми проведена беседа по вопросам жестокого обраще-
ния с детьми, рассказана история возникновения ак-
ции, вручен буклет «Синяя лента». Ребятам вручены 
синие воздушные шары и визитка с единым номером 
телефона Центра защиты прав и законных интересов 
детей. Мы уверены, что акция будет способствовать 
повышению психолого-педагогической грамотности 
родителей. Мы пытаемся донести до родителей, что 
физические наказания — это старая система воспита-
ния, ломающая подчас судьбы их детей, - отмечает 
специалист по работе с семьей Наталья Симоненко. 

 

Мама – первое слово 

В рамках реабилитационной смены в отделении 
реабилитации несовершеннолетних с ограничен-
ными физическими и умственными возможно-
стями  прошло мероприятие, посвящённое пред-
стоящему Дню матери. Специалисты провели за-
нятие и выставку детских рисунков «Мамина 
улыбка». Цель занятия воспитывать любовь и 
чувство благодарности к маме. Дети рисовали 
портреты своей мамы. По рисункам видно, как 
они любят своих мам, они получились красивы-
ми, добрыми и весёлыми. Дети узнали историю 
возникновения праздника. Такие занятия способ-
ствуют развитию творческих способностей, вос-
питанию чувств взаимопонимания и взаимовы-
ручки у детей, создание атмосферы благоприят-
ного, чуткого, отзывчивого и доброго отношения 
к матерям, бабушкам и всем женщинам. 
«Отделение реабилитации желает всем мама сча-
стья, добра, любви и мира», - говорит воспита-

тель Татьяна Опарова. 
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Семинар на тему оказания психологической помощи родственникам участни-
ков СВО 

На днях состоялся двухдневный семинар с тренером, психоло-
гом МЧС РФ г. Москва Анной Владимировной Андроновой на 
тему «Аспекты оказания психологической поддержки род-
ственникам и близким участников СВО». Семинар проходил на 
базе ГАУ АО «Благовещенский КЦСОН «Доброта». 

От ГБУ АО «Белогорского КЦСОН» в семинаре принимали 
участия два психолога входящие в состав Штаба психологов, - 
Елена Петруненко и Елена Пересадченко. На обучении было 
рассмотрено много полезных вопросов от коллег, а так же рас-
сказанных самой Анной Владимировной личных примеров с 
которыми еще многие психологи не сталкивались.  Каждая ис-
тория семей участников СВО своя и она разная. И как психоло-
гу помогая в наше «другое» время таким семьям, помочь пра-
вильно и не навредить себе, стоит не малых психоэмоциональ-
ных затрат. 

Простым, доступным языком, Анна Владимировна раскрывала присутствующим ответы на, 
казалось бы, нерешаемые вопросы, делясь своим богатым багажом знаний. Было полезно 
участвовать на тренинге у данного специалиста, подчерпнув для своей работы много полез-
ных и нужных знаний по сложной и непростой теме, - отмечает психолог Елена Петрунен-
ко. 

В ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» работает Пункт проката технических средств реабилита-
ции. 

Технические средства реабилитации облегчают уход за больными и престарелыми людьми, 
способствуют адаптации в условиях внешней среды, делая их жизнь более комфортной. 

Пункт проката  предлагает:  

многофункциональные кровати; 

кресла- коляски; 

ходунки для взрослых; 

костыли с подмышечной опорой; 

костыли с опорой под локоть; 

трости опорные и 4-х опорные; 

кресло-стулья с санитарным оснащением; 

противопролежневые матрасы и подушки; 

столики надкроватные. 

          Специалист пункта проката окажет кон-
сультативную помощь по правилам использо-
вания ТСР. 
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ТСР предоставляются на платной и бесплатной основе в зависимости от категории гражда-
нина. 

По всем интересующим вопросам обращаться: 

г.Белогорск, ул.Красноармейская, д.31 

Телефон: 8 (41641) 2-71-01 

Время работы: 

с понедельника по пятницу с 8.00 до 17.00 часов 

обеденный перерыв с 12.00 до 13.00 часов 

Выходной: суббота, воскресенье 

 

Профилактика выгорания 

  В отделении реабилитации несовершеннолетних с 
ограниченными физическими и умственными воз-
можностями  ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» прошел 
психологический тренинг по профилактике профес-
сионального выгорания. 

Специалисты помогающих профессий больше других 
подвержены профессиональному выгоранию. Они 
очень много сил и эмоций отдают другим людям. А 
когда это дети, а особенно дети-инвалиды, специали-
сты отдают самих себя без остатка.  Поэтому очень 
важно найти способ восполнить свои силы и эмоцио-
нальное состояние. 

Ведущий психолог Ксения Макушкина провела со специалистами отделения арт-
терапевтический тренинг, с использованием метафорических ассоциативных карт и ман-
далотерапии. Рассказала о происхождении мандал, о том, где можно встретить их в приро-
де и в разных культурах. Специалисты, рисуя в круге под медитативную музыку, смогли 
расслабиться, отрешиться от текущих переживаний и найти для себя ресурсы для плодо-
творной работы. 

Порядковый счет и сенсорное воспитание в работе с детьми, имеющими огра-
ниченные возможности здоровья  

Как известно, сенсорное развитие обеспечивает освоение навы-
ков учебной деятельности детей, в том числе легкое освоение 
порядкового счета,   влияет на расширение словарного запа-
са,  на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и 
других видов памяти, оно – основа интеллектуального развития. 
Мелкая моторика - это точные общие и специальные движения 
пальцев рук. Она тесно связана с развитием произвольного вни-
мания, глазо-двигательной координации, наглядно-
действенного мышления и развитием речи. Доказано, что фор-
мирование устной речи ребенка начинается тогда, когда движе-
ния пальцев рук достигают достаточной точности. Это важно 
при своевременном речевом развитии, и, особенно в тех случаях, 
когда это развитие нарушено.  

http://belkcson.ucoz.net/_nw/15/76641310.jpg
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На занятиях с детьми-инвалидами логопед отделения реабилитации несовершеннолетних с 
ограниченными физическими и умственными возможностями О.А.Васильченко  для разви-
тия мелкой моторики, освоения порядкового счета и сенсорики использует дидактические 
игры-вкладыши. В процессе выполнения заданий, ребенку предлагается рассказать о том, 
что изображено на каждой картинке, обязательным условием при этом является то, что все 
цвета изображенных предметов должны называться. Ребенку непременно предлагает-
ся  пересчитывать общее количество предметов, изображенных на картинке. Подобные за-
нятия способствуют легкому усвоению порядкового счета и  развитию речи ребёнка.  На за-
нятии ребёнок обязательно поощряется похвалой, подбадриванием.  

 

Мама - лучшее слово на свете 

                                                                                                                                                                                    

 

 

 

На свете добрых слов немало, 

Но всех добрее и важней одно: 

Из двух слогов простое слово: «мама» 

И нету слов дороже, чем оно. 

 

В преддверии праздника специалисты социально-реабилитационного отделения совместно 
с серебряными волонтерами провели конкурсно–развлекательную программу  «Мама – мо-
жет», посвящённую Дню Матери для участников клуба «Хозяюшка». 

В сопровождении весёлой музыки присутствующие дружно участвовали в различных кон-
курсах, отгадывали загадки, отвечали, на шуточные вопросы. Особенно запомнился кон-
курс «Хозяюшка», где участники на время, приготовили из предложенных предметов опре-
деленное блюдо. 

Далее в непринужденной обстановке за чашкой  ароматного чая, женщины читали душев-
ные стихи, пели песни,  много говорили о самом любимом, единственном человеке на зем-
ле маме. Изюминкой праздничного стола стал вкусный торт в качестве угощения от сереб-
ряного волонтера,- Валентины Кузаковой. 

В завершении мероприятия женщинам вручили открытки с пожеланиями. 
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Место нахождения Учреждения:  

Российская Федерация, 676856, Амурская 

область,  

г. Белогорск, ул. 9 Мая, 177 «Б». 

Телефон/факс: (41641) 5-85-86,  

e-mail: kcson_belogorsk@amurszn.ru     

Веб-сайт  http://belkcson.ucoz.net/  

ГБУ АО Белогорский КЦСОН      https://ok.ru/feed?st.cmd=userMain  

 

 

 

Гбу-Ао Белогорский-Кцсон (Кцсон)     https://vk.com/id516777165  

https://t.me/socialservices_bel Телеграм канал  

https://t.me/socialservices_bel

