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Служба консультации родителей по вопросам семейного воспитания детей  

 

C января 2022 года в рамках федерального проекта «Современная школа» националь-
ного проекта «Образование» на базе Благовещенского государственного педагогического 
университета создана Служба консультации родителей по вопросам семейного воспита-
ния детей. Служба оказывает бесплатную психолого-педагогическую, методическую и 
консультационную помощь родителям и законным представителям детей. Деятельность 
Службы осуществляется по принципу «горячей линии» и неотложной помощи. Консуль-
тации предоставляются как в очной, так и дистанционной форме. 

Консультации проводят профессиональные специалисты высшего уровня квалифика-
ции: 

психологи; социальные педагоги; 

логопеды; дефектологи; методисты. 

В Службу могут обращаться родители (законные представители) несовершеннолетних 
по вопросам: 

консультационная поддержка будущих родителей; 

консультационная помощь педагогов и психологов по вопросам развития, воспитания 
и обучения детей дошкольного возраста, в том числе 

раннего возраста; 

консультирование по самым разным вопросам развития, воспитания, образования и 
социализации детей школьного возраста; 

содействие в получении необходимой психолого-педагогической, методической и кон-
сультационной помощи в других организациях и службах; 

возрастные особенности (возрастные кризисы) детей; 

проблемы детско-родительских отношений; 

трудности в развитии коммуникативных качеств ребенка; 

эмоциональное и социальное неблагополучие ребенка; 

проблемы адаптации и готовности к школе; 

школьные стрессы; 

логопедические проблемы, трудности в развитии речи ребенка; 

трудности и особенности воспитания «особых» и одарённых детей; 

причины снижения учебной мотивации и успеваемости ребенка в школе; 

профориентация и профессиональные интересы ребенка; 

трудности в выборе профессии старшеклассниками; 

проблемы, связанные с дистанционным обучением; 

интернет-зависимость и другие проблемы. 

Официальная страница Службы: www.bgpu-psychology.com 

Оставить свой вопрос можно на сайте Службы в разделе «Контакты». 

Контактное лицо: Бригидина Лариса Анатольевна, координатор Службы, 

контактный телефон: 8 (4162) 99-16-54; 89145557701, e-mail: info@bgpu.ru 

Служба работает по адресу: г.Благовещенск, ул. Ленина, д. 104, ауд. 

109б. Часы приема: с 9:00-18:00 (пн-сб). 
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«Время добрых дел»  

В рамках акции «Весенняя неделя доброты»  специалисты 

отделения социальной помощи семье и детям ГБУ АО 

«Белогорский  комплексный  центр социального обслужи-

вания населения» с 05.04.2022 - 25.05.2022, проводят со-

циально-благотворительное мероприятие  «Время добрых 

дел».   Мероприятие направлено  на поддержку маленьких 

пациентов  оставшихся без попечения родителей на время 

лечения,  в детском отделении   ГАУЗ АО «Белогорская 

больница». 

Дети в отделении обеспечены необходимым питанием и 

вниманием персонала, а  вот развивающего материала не 

хватает, - говорит специалист по работе с семьей Наталья Максимова. Подарить де-

тям  настроение и радость – займет минимум  времени, а  яркие впечатления останутся 

надолго. Подарком могут быть - раскраски, карандаши, книги, настольные игра для де-

тей от 1 до 10 лет.  Самое маленькое доброе дело лучше, чем самое большое намерение. 

                       Оставить подарок можно по следующим адресам: 

                    - магазин «Домино» ул. Кирова,  124, г. Белогорск                   

                    - магазин «Радуга детства» ул. Кирова,  112А, г. Белогорск 

                    - магазин «Эники-Беники» ул. Кирова, 104, г. Белогорск 

                     - магазин «Плюшкин» ул. 9 Мая, 210, г. Белогорск 

7 апреля Всемирный День здоровья!  

В 2022 году этот день особенно  позво-

ляет вспомнить о важности душевного и физи-

ческого здоровья. Это важный праздник для 

каждого, кто заботится о своем благополучии, 

здоровом теле и крепком духе. 

Сотрудники  отделения специального 

дома для одиноких престарелых ГБУ АО 

«Белогорский КЦСОН» оформили  для своих 

проживающих тематический стенд, где отме-

тили несколько важных составляющих нашего 

здоровья и необходимости его своевременной 

профилактики. 

Основной и самой важной составляющей здоровья ВОЗ назвал постоянную физи-

ческую активность. Причем не стоит путать ее с физическими упражнениями, которые 

являются только одним из пунктов в данном направлении, - подчеркивает медсестра от-

деления Любовь Шамрелюк. Многие жильцы дома поддерживают это мнение и соблю-

дают принципы здорового образа жизни! 
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Здоровье планеты – наше здоровье!  

В этом году Всемирный день здоровья посвящён 
экологии нашей планеты, её здоровью и благо-
получию, а также благополучию и здоровью че-
ловечества. В ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» в 
социально-реабилитационном  отделении  в 
рамках  Всемирного  дня  здоровья проведено 
мероприятие с участниками клуба «Возраст 
спорту не помеха» по теме «Здоровье и здоро-
вый образ жизни». На занятии специалисты от-
деления рассказали о здоровом образе жизни, 
профилактике и ранней диагностике хрониче-
ских неинфекционных заболеваний, также ор-
ганизовано в рамках мероприятия измерение 
артериального давления, сатурации и уровня 
глюкозы крови. Положительные эмоции у по-

жилых граждан вызвали спортивные соревнования с мячом и дыхательная гимнастика по 
Стрельниковой. Здоровье и здоровый образ жизни – это главная ценность в жизни, радост-
ное ощущение своего существования в этом мире. Реализация интеллектуального, нрав-
ственно-духовного, физического потенциала возможна только в здоровом обществе! 

День здоровья 

В отделении реабилитации несовершеннолетних с 
ограниченными физическими и умственными воз-
можностями ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» для де-
тей реабилитационной смены были проведены меро-
приятия, посвящённые Всемирному Дню здоровья – 
выставка детских рисунков «Мы – за здоровый образ 
жизни!» и спортивная эстафета «Самый ловкий и 
умелый». Дети с удовольствием принимали участие 
во всех состязаниях, радовались своим маленьким 
победам, получили заряд бодрости и положительные 
эмоции. В конце спортивного мероприятия они были 
награждены грамотами, - рассказывает методист-
инструктор по АФК Диана Бесстрашнова  

Профилактические мероприятия с населением о мерах пожарной                                
безопасности  

Ежегодно в период с начала марта и до конца апреля в Амур-
ской области наступает пожароопасный период. Сухая трава 
и ветер способствуют распространению пожаров не только на 
открытых территориях, но и в населенных пунктах. 

Сотрудники ГБУ АО «Белогорский КЦСОН»  продолжают 
работу по информированию населения о соблюдении требо-
ваний пожарной безопасности и напоминают гражданам г. 
Белогорск и Белогорского района что: 
- Запрещено поджигать сухую траву, разводить костры и сжи-
гать мусор на приусадебных участках; 

- Недопустимо детям баловаться со спичками и сжигать 
сухую траву; 

- Необходимо очистить от мусора и сухой травы территорию 
приусадебных участков и гаражей, выполнить метровую об-

сыпку домов, гаражей и сараев землей или песком, во избежание возникновения пожара. 
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                                       В лесу категорически запрещается: 

- Разводить костры, использовать мангалы и другие приспособления для приготовления 
пищи; 

- Курить, бросать на землю горящие спички и окурки; 

 Использовать огнестрельное оружие, пиротехнические изделия. 

 

Посещение бассейна в рамках благотворительной акции                                          
«Весенняя неделя доброты»  

Самый лучший дар — это дар делать                           
добро  другим. 

(Джозефина Баэр) 

В России стартовала ежегодная благотворитель-
ная акция «Весенняя неделя доброты». В рам-
ках акции специалисты отделения социальной 
помощи семье и детям ГБУ АО «Белогорский 
КЦСОН» совместно с администрацией водно-
оздоровительного комплекса «Родник» органи-
зовали посещение плавательного бассейна де-
тям из числа семей, являющихся получателями 
социальных услуг. Перед посещением бассейна 
с ребятами проведен инструктаж о правилах по-

ведения на воде в закрытых бассейнах, разъяснено о возможных травмах следующих за не-
соблюдение правил поведения на воде. Прослушав инструктаж, ребята с удовольствием 
«ринулись в бой». Катание с горки, попытки нырять, оттачивание имеющихся навыков 
плавания проходило под чутким контролем специалистов. Мальчики и девочки покидали 
бассейн уставшими, но счастливыми. По радостным лицам детей можно понять, что меро-
приятие пришлось им по душе, - рассказывает специалист по работе с семьей Наталья Си-
моненко. ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» выражает искреннюю благодарность директору и 
сотрудникам водно-оздоровительного комплекса «Родник» за теплый прием детей и пода-
ренный праздник. 

Будь здоров  

В рамках Всероссийской акции 
«10 000 шагов к жизни», приуро-
ченной к Всемирному дню здоро-
вья и в рамках плана мероприятий 
корпоративной программы сохра-
нения и укрепления здоровья на 
рабочем месте ГБУ АО 
«Белогорский КЦСОН» специали-
сты организационно-
методического отделения совмест-
но с социальными партнера МАУ 
стадион «Амурсельмаш» для со-
трудников организовали и прове-
ли спортивное мероприятие «Будь 
здоров». Цель мероприятия – со-
хранение и укрепление здоровья сотрудников путем формирования в коллективе установ-
ки на здоровый образ жизни. 
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С присутствующими инструктор-методист Светлана Басистая провела  мастер-класс по 
скандинавской ходьбе, затем массовую зарядку под девизом «Будь здоров» и завершила 
мероприятие эстафетой «Веселые старты». 

Подобные мероприятия способствуют сохранению и поддержанию здоровья. Выполняя 
программу спортивного мероприятия, участники получили массу положительных эмоций, 
оптимизма и хорошего настроения. 

ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» выражает искреннюю благодарность директору и сотруд-
никам МАУ стадион «Амурсельмаш» города Белогорск, за сотрудничество в проведе-

нии  спортивного мероприятия. 

 

Профилактическая акция «Чистый двор»  

В рамках областной профилактической акции 
«Чистый двор» специалисты ГБУ АО «Белогорский 
КЦСОН» совместно с инспекторами отдела надзорной 
деятельности ежедневно проводят рейды и подворо-
вые обходы жилого сектора по информированию насе-
ления о соблюдении требований пожарной безопасно-
сти весеннего пожароопасного периода. 

С 1 апреля в Амурской области введен особый проти-
вопожарный режим. В этот период запрещено разве-
дение любого открытого огня, сжигания мусора и су-
хой растительности, - рассказывает специалист по 
охране труда Екатерина Дементьева. 

Жильцам разъясняют о мерах пожарной безопасности 
и ответственности граждан за несоблюдение требова-
ний. Вручают памятки о запретах и рекомендациях, направленных на соблюдение правил 
пожарной безопасности. 

Прием документов на летний отдых детей  

ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» предоставляет государственную 
услугу по оздоровлению и отдыху детей в летний период. 

Право на получение государственной услуги имеют дети из чис-
ла проживающих в малоимущих семьях (со среднедушевым до-
ходом ниже величины прожиточного минимума, установленного 
в области на момент обращения), детей-сирот и детей, оставших-
ся без попечения родителей, находящихся под опекой 

(попечительством),  в возрасте от 7 до 15 лет (включительно).   

Необходимый пакет документов: 

1. Копия и оригинал  «Паспорт заявителя» (1 стр., страница с пропиской, стр. дети и семей-
ное положение); 

2. Копия и оригинал  «Свидетельство о рождении ребенка» (паспорта ребенка,  достигшего 
14-летнего 

возраста 1 стр., страница с пропиской, стр. дети и семейное положение); 
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3. Копия и оригинал «Паспорт отца/матери» (1 стр., страница с пропиской, стр. дети и се-
мейное положение); 

4. Справка форма 25 (копия) ЗАГС,  в случае, если заявитель является одинокой матерью; 

5. Справка о гражданах, зарегистрированных в жилом помещении по месту жительства ре-
бенка; 

6. Справки о размерах всех получаемых членами семьи ребенка, нуждающегося в оздоров-
лении, доходов в денежной и (или) натуральной форме за 3 последних календарных меся-
ца, предшествующих месяцу подачи заявления (заработная плата, алименты, стипендия, 
пенсия по возрасту, пенсия по СПК и пенсия по инвалидности); 

7. Справка о доходах от предпринимательской деятельности (оригинал); 

8. Оригиналы и копии документов, имеющие подтверждение о наличии или отсут-
ствии  других доходов;  

9.  Для неработающих граждан: 

-  трудовая книжка (копия) - 1 страница (титульный лист)  с указанием ФИО, 2-3 страница с 
указанием записи о начале трудовой деятельности  и страницы с указанием записи послед-
него места работы; 

-   Справка-сведения о состоянии индивидуального лицевого счета застрахованного лица 
(ПФР). 

-  СНИЛС (оригинал и копия всех членов семьи) 

•            При расхождении фамилии (имени, отчества) в представленных документах, необ-
ходимых для предоставления государственной услуги, дополнительно предоставляются до-
кументы, подтверждающие факт перемены - свидетельство о браке, расторжении брака, 
свидетельство о перемене имени. 

Более подробная информация: 

676856 г. Белогорск ул. Зеленая 1 «К» 

Телефон: 8(41641) 5-70-63 

Пасхальная неделя  

Повсюду благовест гудит. 

Из всех церквей народ валит. 

Заря глядит уже с небес… 

Христос воскрес! Христос воскрес! 

(А. Майков) 

Пасха или Воскресение Христово - один из величайших праздников для христиан. В 
течение всей недели перед Светлым праздником люди с радостью в сердце готовят-
ся к этому важному событию: взрослые вместе с детьми пекут куличи с изюмом,  
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готовят душистые творожные пасхи, красят 
яйца, приводят дом в порядок, делают пас-
хальные поделки из различных материа-
лов. Современное празднование Пасхи со-
храняет большинство основных традиций 
праздника. Инструктор по труду социально
-реабилитационного отделения для участ-
ников клуба «Я могу» провела мастер-
класс по изготовлению пасхального укра-
шения. Молодые особенные люди с удо-
вольствием присоединились к созданию 
пасхального цыплёнка. На мероприятии 
царила творческая, дружественная атмо-
сфера, ребята с удовольствием помогали 
друг другу, искренне радуясь успехам.  Не 
обычная подставка под пасхальное яйцо 
украсит праздничный стол и поможет со-
здать душевную атмосферу праздника доб-
роты и радости! 

Осторожно! Тонкий лед!  

Специалисты отделения социальной помощи семье и 
детям ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» информируют 
родителей. 

Уважаемые родители! 

            Весна вступила в свои права и день ото дня 
набирает силы. Под воздействием солнечных лучей 
лед быстро подтаивает. Реки наполняются талыми во-
дами. Нужно знать, что весенний лед резко отличает-

ся от осеннего и зимнего, он может быть не так прочен, как это кажется на первый 
взгляд.  Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледо-
хода; предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или 
озера. Расскажите детям о правилах поведения в период паводка, запрещайте им 
шалить у воды, пресекайте лихачество. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое 
течение грозят гибелью. 

Помните, что в период паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные 
случаи чаще всего происходят с детьми. Разъясните детям меры предосторожности 
в период ледохода и весеннего паводка. 

Правила оказания помощи провалившемуся под лед: 

сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силу, 
надежду, уверенность; 

приближайтесь к пострадавшему только лежа, чтобы не провалиться самому;  

в качестве спасательных средств используйте доски, шесты, щиты, веревки, лыжи, 
связанную одежду, ремни и т.д;  

осторожно вытягивайте пострадавшего к берегу в ту сторону, с которой он пришел;  
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действовать нужно быстро, решительно, поскольку пострадавший теряет 
силы, замерзает и может погрузиться под лед;  

после извлечения пострадавшего из воды его необходимо немедленно от-
вести в теплое помещение и до прихода врача оказать первую помощь: 
успокоить, освободить от мокрой одежды, растереть, переодеть в сухое бе-
лье, напоить любым горячим напитком. 

Если Вы провалились под лед:  

не теряйтесь, не поддавайтесь панике; 

зовите на помощь;  

попытайтесь освободиться от верхней одежды, обуви, сбросьте тяжелые 
вещи; 

обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, 
постарайтесь забросить на лед ногу, которая ближе всего к его кромке, по-
воротом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед; 

без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в 
том направлении, откуда пришли. 

Время безопасного пребывания человека в воде:  

при температуре воды 24°С время безопасного пребывания составляет 7—9 
часов;  

при температуре воды 5—15°С – от 3,5 до 4,5 часов;  

температура воды 2—3 °С оказывается смертельной для человека через 
10—15 мин;  

при температуре воды минус 2°С смерть может наступить через 5—8 мин. 

Будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода. 

Не подвергайте свою жизнь опасности! 

 

Куда пойти учиться……?  

Специалисты  отделения соци-
альной помощи семье и детям 
ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» 
совместно с ребятами МАОУ 
«школ № 10, 11 и 200 г. Белогор-
ска» посетили ГПОАУ 
«Амурский колледж сервиса и 
торговли №4» и «Амурский мно-
гофункциональный центр про-
фессиональных квалификаций». 
Ведь каждому человеку прихо-
дится определять свое професси-
ональное будущее.  В подростко-
вом возрасте легко ошибиться с 
выбором профессии, а сделанную 
ошибку исправить непросто. В 
конечном итоге нелюбимая работа перестает удовлетворять не только мо-
рально, но и материально, - начала свой рассказ специалист по социаль-
ной работе  Светлана Паркина. 
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В рамках программы «Профилактика преступности и правонарушений среди 
несовершеннолетних в Амурской области на 2015 - 2017 годы «Я сам выбираю 
свой путь» и в рамках реабилитационной программы «Учись зарабатывать чест-
но»  для ста учащихся преподаватели и мастера учебных заведений  рассказали о 
бюджетных и платных специальностях, которые можно получить, поступив на ба-
зе девятых классов. Для поступления в колледж и учебный центр требуется атте-
стат, в котором важную роль для участия в конкурсе является средний балл, о вре-
мени приёма, документах, которые необходимы для поступления.  Ребят провери-
ли по учебным кабинетам и мастерским.  В завершении мероприятия показали 
ознакомительные видеоролики и вручили буклеты с информацией о специально-
стях и сроках обучения. 

Мы не однократно убеждаемся в том, что полученная информация пришлась 
очень кстати и поможет школьникам в профессиональном самоопределении, - 
подчеркнула  Светлана Паркина. 

Мир, труд, май!  

В преддверии празднования Дня весны и труда  
специалисты социально-реабилитационного отде-
ления совместно с сотрудниками филиала № 6 
МБУ «Централизованная библиотечная система г. 
Белогорск» и приглашённой                   белогорской 
поэтессой Шкара Екатериной Ивановной провели 
мероприятие на тему «Истоки праздника труда». 
Цель занятия -   познакомить особенных молодых 
людей из клуба «Я могу» с историей возникнове-
ния праздника, его значением в жизни нашего 

народа. Из рассказа сотрудника библиотеки участники клуба узнали так же о лю-
дях, которые трудились для процветания нашего города.  Поэтесса Екатерина Ива-
новна рассказала о своей трудовой жизни, о там как начала писать стихи, которые 
с удовольствием прочитала присутствующим, каждая строчка которых пронизана 
душевностью и патриотизмом. Встреча получилась очень познавательной и инте-
ресной. Молодые люди аплодировали Екатерине Ивановне от всей души!  

 

Дышу с тобой  

В  отделении социальной помощи семье и 
детям состоялось практическое занятие для несо-
вершеннолетней девушки, готовящейся стать ма-
мой. Семья, которой состоит  на учете в базе АИС 
«Семья и дети».  В ходе занятия «Учусь быть ма-
мой» из практического курса для будущих матерей 
«Дышу с тобой» девушка была ознакомлена с тех-
никой правильного дыхания во время схваток и да-
лее на опытных образцах, имитирующих младен-
цев,  отработала технику пеленания. Дополнитель-
но психолог учреждения провел разъяснительную 
беседу, направленную на принятие молодой мамой 
ребенка, точному пониманию его индивидуальных 
потребностей, а также осознание ответственности 
за жизнь и развитие своего ребенка. В завершении 
встречи юная особа  получила  информационные 
буклеты и настольную книгу молодой мамы,  где сможет почерпнуть для себя не-
мало важной информации, которая пригодится ей для правильного развития и 
воспитания малыша, - поясняет специалист по социальной работе Татьяна Комис-
саренко. 
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Место нахождения Учреждения:  

Российская Федерация, 676856, Амурская 

область,  

г. Белогорск, ул. 9 Мая, 177 «Б». 

Телефон/факс: (41641) 5-81-16,  

e-mail: kcson_belogorsk@amurszn.ru   

Веб-сайт  http://belkcson.ucoz.net/  

ГБУ АО Белогорский КЦСОН      https://ok.ru/feed?st.cmd=userMain  

 

 

 

Гбу-Ао Белогорский-Кцсон (Кцсон)     https://vk.com/id516777165 

https://t.me/socialservices_bel Телеграм канал  

https://t.me/socialservices_bel

