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 На свете без дружбы сложно прожить, 
Ведь должен же кто-то кого-то любить, 

Иль просто быть рядом, в минуты тоски, 
Пригладить причёску, поправить носки, 

Для взрослых – любовь, а для нас – это дружба, 
О каждом на свете заботиться нужно!  
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ВСЁ НАЧИНАЕТСЯ С СЕМЬИ! 

 

Указом Президента Российской Фе-
дерации 2024 год объявлен Годом се-
мьи в целях популяризации государ-
ственной политики в сфере защи-
ты семьи, сохранения традиционных 
семейных ценностей. 

16 мая специалисты отделения соци-
альной помощи семье и детям сов-
местно со специалистом Белогорско-
го краеведческого музея имени 
Н.Г.Ельченинова» организовали для 
школьников города интерактивную 
игру «Семья, согретая любовью, все-

гда надежна и крепка», приуроченную к Международному дню семьи, ко-
торый праздновался накануне. 

Подростки с большим энтузиазмом приняли участие в игре, отвечали на 
интересные задания. В завершение мероприятия школьники сделали вы-
вод, что все начинается с семьи! Близкие и родные люди всегда поддер-
жат, посоветуют, помогут, ведь семья - это самое главное в жизни любого 
человека! 

 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ДЕТСКОГО ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ 

17 мая в России традиционно отмечается 
Международный день Детского телефона 
доверия. Служба «Телефон доверия» - это 
бесплатная помощь, которая обеспечива-
ет возможность обращения любого чело-
века, нуждающегося в психологической 
поддержке. Главная задача службы –           
работать на благо детей, которым необхо-
димо внимание.     

В рамках этого дня специалисты по рабо-
те с семьей отделения социальной помо-
щи семье и детям провели информацион-
ные часы в нескольких школах на терри-
тории Белогорского и Ромненского муни-
ципальных округов.  

Ребят познакомили с историей создания 
службы Детского телефона доверия, провели беседу о ее значимости, не-
много поиграли и нарисовали эмблему службы. 

В завершение мероприятия специалисты провели викторину и раздали де-
тям памятки с номером Детского телефона доверия - 8-800-2000-
122.             

Такие занятия помогают школьникам прийти к единому мнению, что Те-
лефон доверия дает возможность в трудной жизненной ситуации получить 
поддержку, быть понятым и принятым, разобраться в том, что происходит 
в спокойной обстановке в разговоре с доброжелательным человеком и ре-
шить, какие шаги делать дальше. 
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КУКОЛЬНЫЙ ТЕАТР НА ЗАНЯТИИ КАК ОДНО ИЗ СРЕДСТВ                     
РАЗВИТИЯ РЕЧИ 

Коррекционно-развивающие возможно-
сти         кукольного театра состоят в том, 
что его применение усиливает наглядность 
и тем самым повышает осознанность вос-
принимаемого материала. Динамичность, 
красочность и яркость кукольных героев 
вызывает у детей различные эмоциональ-
ные переживания, что в свою очередь бла-
гоприятно влияет на познавательную дея-
тельность. 

На занятиях с детьми учитель-
дефектолог отделения реабилитации несо-
вершеннолетних с ограниченными физи-
ческими и умственными возможностями 
Виктория Бицура для развития речи ис-
пользует кукольный театр. 

Занятия направлены на развитие всех 
компонентов речи, речевой функциональной системы, двигательной сферы,              
ручной и артикуляционной моторики, творческих способностей детей. 

 

МАРАФОН ДЕТСКОГО ДОВЕРИЯ 

 

17 мая - Международный день Детского 
телефона доверия. По всей стране прово-
дятся мероприятия, направленные на по-
пуляризацию деятельности телефона до-
верия (ДТД) среди населения. Город Бе-
логорск не стал исключением и подклю-
чился к акции «Марафон детского дове-
рия». 

В этот день специалист отделения соци-
альной помощи семье и детям познако-
мил детей из группы кратковременного 
пребывания «Развивай-ка» с работой экс-
тренной службы социально-
психологической помощи Всероссийско-
го телефона доверия с номером 8-800-
2000-122. Занятие включало в себя пси-
хологические упражнения, социальные 
видеоролики. Ребята познакомились с 
принципами работы Телефона доверия, 

узнали о том, что в службе ДТД работают только высококвалифицированные, от-
зывчивые и доброжелательные специалисты, которые помогут найти выход из 
любой, даже самой непростой ситуации. 

Далее участники акции поспешили на улицы города, чтобы поделиться полу-
ченной информацией с жителями Белогорска, а также раздать им визитки с номе-
ром ДТД. 

Если хоть один человек после проведения акции воспользуется данным видом 
психологической помощи на расстоянии - значит, наши усилия были не напрас-
ны, - отмечает специалист по работе с семьей Татьяна Комиссаренко. 
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ИНФОРМАЦИОННАЯ ВСТРЕЧА 

 

В рамках плана по повышению                   
финансовой грамотности населе-
ния на 2024-2030гг. на базе ГБУ 
АО «Белогорский КЦСОН» сов-
местно со специалистами Соци-
ального Фонда России организо-
вана встреча в форме круглого 
стола «Вопрос-ответ». 

Специалисты фонда в простой 
и доступной форме рассказали о 
порядке формирования пенсион-
ных прав и расчёта пенсии, о воз-
можности оформления государ-
ственных услуг в электронном ви-
де, о роли белой зарплаты при 
формировании пенсии. 

Встреча прошла весьма продуктивно, присутствующие задавали много вопросов, 
как по назначению пенсии, так и по всем направлениям деятельности Социально-
го Фонда России, на которые специалисты Социального Фонда России давали ис-
черпывающий, квалифицированные ответы. 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ БЕСЕДА О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ 

В отделении реабилитации несовершен-
нолетних с ограниченными физически-
ми и умственными возможностями  была 
проведена профилактическая беседа для 
подростков и их родителей, посещающих 
реабилитационную смену, о вреде   куре-
ния табака, электронных сигарет и вей-
пов. 

Цель: сформировать чёткое представле-
ние о вреде курения, способствовать 
формированию негативного отношения 
к вейпингу. Известно, что способы по-
требления табака изменились и появи-
лись негорючие формы табачных изде-
лий.  Популярность у этих курительных 
изделий среди молодежи и взрослого по-
коления быстро растет. Основным отри-
цательным свойством никотина является 
то, что он вызывает практически мгно-

венное привыкание и сильную зависимость, электронные сигареты активно убива-
ют клетки легких и других органов тела. Вейпинг — это всё та же старая и не очень 
добрая зависимость от никотина, завёрнутая в инновационную упаковку. Растуще-
му организму, наносит вред любая курительная жидкость, так как в ней содержат-
ся вещества канцерогены и токсины. Были даны рекомендации и пожелания -
   бросить и не начинать пробовать курить, не отказываться от помощи в принятии 
решения сохранить здоровье, проявлении внимания к себе - рассказывает ведущий 
психолог Надежда Жердева. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ СУББОТНИК «ЗЕЛЕНАЯ ВЕСНА – 2024» 

 

В рамках проведения экологическо-
го субботника «Зеленая весна-2024» 
на территории ГБУ АО 
«Белогорский комплексный центр 
социального обслуживания населе-
ния» проведено мероприятие                       
способствующее озеленению двора 
специального дома для одиноких 
престарелых. 

В мероприятии принимали участие 
жильцы дома – граждане пожилого 
возраста, дети и работники учрежде-
ния. Задачей экологического суббот-
ника служил процесс передачи 
накопленных знаний, умений и 
навыков в облагораживании дворо-
вых территорий жильцами дома 
подрастающему поколению, други-
ми словами, мероприятие отражало 
преемственность поколений, - рас-

сказывает специалист учреждения Екатерина Дементьева. Всего приняло участие 
40 человек. По итогам мероприятия были высажены кусты: липы, Альпийской смо-
родины, белой сирени, рябинника, сакуры, барбариса Тунберга, пузыреплодника, 
лилейника лимонно-желтого, хосты Моэрхэм, пиона Марьин корень. 

В завершении мероприятия за чашкой чая участники экологического суббот-
ника поделились впечатлениями друг с другом. 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ БЕСЕДА 

 

25 мая во всем мире считается 
Международным днем пропавших 
детей. Символом является изображе-
ние синей незабудки. Это день 
надежды - на то, что не найденные 
дети вернутся домой живыми и здо-
ровыми. 

Специалист по работе с семьей 
ГБУ АО «Белогорский КЦСОН», сов-
местно с координатором доброволь-
ческого поисково-спасательного от-
ряда  «ЛизаАлерт», провели профи-
лактические беседы на тему «День 
пропавших детей», с учениками 
школ города Белогорска. 

Во время встречи, познакомили ребят с международной акцией «День про-
павших детей», рассказали - почему теряются дети и кто занимается их поисками. 
Координатор-волонтер, объяснил  правильный алгоритм действий в  ситуации, ко-
гда ребенок потерялся. Провел беседу, направленную на  формирование представ-
ления о безопасном поведении. 
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПРОПАВШИХ ДЕТЕЙ 

 

        В преддверии дня, когда по всему миру 
вспоминают пропавших детей. Специалисты 
отделения социальной помощи семье и детям 
на территории Белогорского и Ромненского 
муниципальных округов, среди детей и взрос-
лого населения, а также семей состоящих на 
учете в базе АИС «Семья и дети» провели ак-
цию, посвященную  Международному дню 
пропавших детей. 

Во время акции сотрудники учреждения раз-
дали буклеты «Международный день пропав-
ших детей - День «незабудок»» и памятки для 
родителей на тему «Что делать, если пропал 
ребенок?».  Напомнили о правил личной без-
опасности при общении с незнакомыми людь-
ми. 

Всем участникам акции пояснили, что в этот день повязывают голубую лен-
точку, а в  22:00 во всех окнах зажигают свечи, чтобы осветить Путь всем потеряв-
шимся и пока не найденным малышам. 

Хочется подчеркнуть о том, что здоровье и безопасность детей находятся в 
руках родителей, опекунов, учителей и других взрослых, - рассказывает специалист 
отделения Рита Исаева. 

 

31 МАЯ ОТМЕЧАЕТСЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА 

Ежегодно 31 мая отмечается Всемирный 
день без табака. С целью привлечения внимания 
общественности к проблеме табакозависимости 
населения, в особенности подростков и молодежи, 
мотивировании курильщиков к отказу от никоти-
новой зависимости, информировании о преиму-
ществах жизни без никотина, специалисты отде-
ления социальной помощи семье и детям  на тер-
риториях Белогорского и Ромненского муници-
пальных округов провели акцию «Обменяй сига-
рету на конфету». 

Цель акции - доказать, что от одной конфе-
ты можно получить больше удовольствия, чем от 
одной выкуренной сигареты. Специалисты пред-
лагали гражданам отказаться от пагубной при-
вычки и поменять сигареты на вкусную конфету, тем самым хотя бы один день про-
вести без никотина! Реакция людей была разной: кто-то с улыбкой на лице менял 
свои сигареты на сладости, а некоторые не захотели принимать заботу о своем здо-
ровье всерьез. 

Специалисты отделения благодарны жителям округов, которые задержались 
на минутку и приняли важную информацию о здоровом образе жизни к сведению и 
надеются, что сознательных людей, выбирающих здоровый образ жизни будет 
больше. 

Если хоть один курильщик, после проведения акции, задумается о вреде этой 
пагубной привычки и попытается бросить, или подросток поймёт, что курить, не 
так уж и модно — значит акция была не напрасна. 



 8 

В ОТДЕЛЕНИИ СПЕЦИАЛЬНОГО ДОМА ДЛЯ ОДИНОКИХ                
ПРЕСТАРЕЛЫХ ПРОШЕЛ КОНЦЕРТ 

«СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ» 

 

В отделении специального дома для одино-
ких престарелых ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» 
прошел концерт «Связь поколений» Клуба люби-
телей песни «Белогорские бабушки» Центра 
культурного развития им. В.М.Приёмыхова. 

Пожилые граждане получили массу поло-
жительных эмоций от концертной программы и с 
благодарностью дарили аплодисменты артистам. 

 

СПЕЦИАЛИСТЫ КОМПЛЕКСНОГО ЦЕНТРА ПРОВЕЛИ АКЦИЮ 
«ОБМЕНЯЙ СИГАРЕТУ НА КОНФЕТУ» 

31 мая во всем мире проводится международная 
акция по борьбе с курением - Всемирный день без 
табака, день свободный от табачного дыма. Он был 
установлен в 1988 году Всемирной организацией 
здравоохранения. 
Цель - привлечь внимание общественности к про-
блеме табакозависимости населения, в особенно-
сти подростков и молодежи, мотивировать куриль-
щиков к отказу от никотиновой зависимости, ин-
формировать о преимуществах жизни без никоти-
на. 

В этот день специалисты отделения социальной помощи семье и детям 
провели акцию «Обменяй сигарету на конфету». 
В ходе акции жителям города предлагали отказаться от пагубной привычки и по-
менять сигареты на вкусную конфетку, тем самым хотя бы один день провести 
без никотина! 
Специалисты  благодарны гражданам, которые задержались на минутку и приня-
ли важную информацию о здоровом образе жизни к сведению и надеются, что 
сознательных людей, выбирающих здоровый образ жизни, в городе будет боль-
ше. 

 

ДЕТСТВО ЧУДЕСНАЯ ПОРА 

В рамках клуба «Семья» отделения со-
циальной помощи семье и детям, специали-
сты провели мероприятие «Детство - чудесная 
пора!». 

Для ребят создали праздничную атмо-
сферу. Детей порадовали веселыми играми, 
песнями, аквагримом. Разбавили атмосферу 
мастер-классом по моделированию из воз-
душных шаров. Затем праздник продолжился 
рисованием цветными мелками на асфальте, 
все рисунки получились разными, но объединены одной общей темой 
«Счастливое детство». 

В завершении каждый участник получил сладкий сюрприз в виде мороже-
ного. 
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ТАРЕЛКА ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

 

Правильное питание - это основная состав-
ляющая здорового образа жизни гармоничного че-
ловека. С едой и водой наш организм получает все 
необходимые ему минералы, витамины и макро-
элементы для нормального функционирования. 
Чтобы правильно питаться, нужно не только жела-
ние, но и знания! 

3 июня в рамках Плана мероприятий Корпо-
ративной программы сохранения и укрепления 
здоровья на рабочем месте в ГБУ АО «Белогорский 
КЦСОН» прошло мероприятие «Тарелка ПП», 
приуроченное ко Дню здорового питания (2 мая). 

На мероприятии осветили тему ежедневного 
рациона человека, включающего в себя необходимые организму белки, жиры и уг-
леводы. Поговорили также о пользе употребления чистой питьевой воды в необхо-
димом количестве. С целью закрепления полученных знаний между специалиста-
ми отделения социальной помощи семье и детям прошел мастер-класс по приго-
товлению ПП десерта «БРАУНИ». 

Помните, что, выбирая здоровое питание, вы выбираете здоровье и активное 
долголетие! 

 

МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

С целью популяриза-
ции здорового образа 
жизни специалисты 
отделения социальной 
помощи семье и детям 
в рамках программы 
«Мы за здоровый образ 
жизни», совместно с 
инструктором МАУ ста-
дион «Амурсельмаш» 
организовали спортив-
ное мероприятие 
«Летающий мяч» для 
участников профиль-
ной смены МАОУ 
«Школа № 11 города 

Белогорск». 

Программа спортивного мероприятия была насыщенной. Разделившись на 
две команды, ребята приняли участие в веселых эстафетах и конкурсах: «Собери 
команду», «Попади в цель», «Эстафета с мячом», «Змейка», «Кто быстрее». Дети 
соревновались в скорости, ловкости, умении работать в команде. Спортивный за-
дор и желание добиться победы для своей команды захватывали детей настолько, 
что они не замечали происходящего вокруг. Все этапы спортивного мероприятия 
проходили в напряжённой борьбе. Болельщики и зрители следили за ходом собы-
тий и очень переживали за свои команды. 

Игра получилась веселая и позитивная, проигравших команд не было, побе-
дила дружба! 
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6 ИЮНЯ - ДЕНЬ РУССКОГО ЯЗЫКА 

6 июня в день рождения великого 
русского поэта, основоположника 
современного русского литератур-
ного языка Александра Сергееви-
ча Пушкина в России и мире от-
мечается День русского языка. 
Праздник был учрежден для со-
хранения, поддержки и дальней-
шего развития русского языка как 
общенационального достояния 
народов России, средства между-
народного общения и неотъемле-
мой части культурного и духовно-
го наследия мира. 

Специалисты отделения социаль-
ной помощи семье и детям  сов-
местно со специалистом Белогор-
ского краеведческого музея 
им.Н.Г.Ельченинова провели для 
школьников города Белогорск ин-

терактивную викторину «Сказок Пушкина чудное творенье», благодаря которой 
дети проверили свои знания сказок Александра Сергеевича Пушкина. В заверше-
ние мероприятия ребята занялись сложным делом - разгадывали ребусы и шара-
ды по сказкам. 

 

 

ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ РУССКОГО ЯЗЫКА 

В социально-реабилитационном 
отделении прошла тематическая беседа 
«Путешествие в страну русского языка» с 
элементами викторин и поэтических пауз 
для участников клубов «Я могу» и «За 
чашкой чая», посвященная Дню русского 
языка. Ежегодно 6 июня отмечается этот 
праздник и приурочен он ко дню рожде-
ния Александра Сергеевича Пушкина. 
В 2024 году эта дата имеет особенное зна-
чение - 225 лет со дня рождения великого 
поэта. Александр Сергеевич Пушкин - это 
не просто имя, это фигура, ставшая ис-
тинным олицетворением гения, таланта 
и прекрасной русской души. Его стихи, 
проза и драматические произведения 
продолжают вдохновлять и восхищать 
читателей по всему миру, а его влияние на мировую литературу и культуру труд-
но переоценить. 

Участники мероприятия с интересом составляли пословицы, отгадывали 
строки и произведения великого поэта. Познакомились с интересными фактами 
и особенностями русского языка, а также с необычными словами. С удовольстви-
ем объясняли значение крылатых выражений и фразеологизмов, составляли ана-
граммы к словам. 
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Место нахождения Учреждения:  

Российская Федерация, 676856, Амурская 

область,  

г. Белогорск, ул. 9 Мая, 177 «Б». 

Телефон/факс: (41641) 5-85-86,  

e-mail: kcson_belogorsk@amurszn.ru   

Веб-сайт  http://belkcson.ucoz.net/  

ПРАЗДНИК ДРУЖБЫ 

В рамках реализации плана мероприятий «В гос-
тях у Марьи-искусницы» отделение социальной 
помощи семье и детям совместно с МАОУ «Школа 
№ 11 города Белогорска» для учащихся началь-
ных классов школы провели познавательное ме-
роприятие, посвященное Дню дружбы. 

Первая часть праздника посвящалась привет-
ствию и расширению знаний детей о таких поня-
тиях как «друг», «дружба». Во второй части спе-
циалист по социальной работе Марина Алексеев-
на провела мастер-класс, на котором дети из воз-
душного шара и подручного материала сделали 
себе друга «Ваньку-встаньку». За старанья и уча-
стие все дети были награждены сладкими подар-

ками, - рассказывает специалист по социальной работе Светлана Паркина. 

 

ИНФОРМИРОВАНИЕ НАСЕЛЕНИЯ О ПРАВИЛАХ ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

В рамках месячника пожарной безопасно-
сти в ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» проведены 
профилактические мероприятия по предупре-
ждению пожаров и снижению гибели людей на 
них. Информирование население проводилось 
среди граждан пожилого возраста, состоящих на 
социальном обслуживании на дому. 

Цель профилактических мероприятий за-
ключалась в информировании пожилых людей о 
правилах пожарной безопасности путем распро-
странения полиграфической продукции, разме-
щения информации через социальные сети, про-
ведение тематических бесед, а также встреч по разъяснению мер пожарной без-
опасности. 

Люди преклонного возраста, больные и инвалиды наиболее беззащитны пе-
ред коварством огня. Особенно, если они одиноки. Уровень риска гибели при по-
жаре среди пожилых людей значительно выше среднестатистического. 

Наравне с информированием пожилых людей, в специальном доме для оди-
ноких престарелых была проведена тренировка по плану эвакуации в случае возго-
рания. Как показывает практика, маломобильным и больным людям надо гораздо 
больше времени, чтобы покинуть помещение. Тренировки программируют в под-
сознании пожилых граждан порядок действий в случае возникновения очага воз-
горания, ведь пожар – это всегда непредсказуемое и разрушительное происше-
ствие, которое может возникнуть в любом месте и в любое время. 


