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Занятие в «Школе социального работника»  

В отделении социального обслу-

живания на дому ГБУ АО 

«Белогорский КЦСОН» прошло за-

нятие в «Школе социального работ-

ника» на тему «Когнитивные нару-

шения». На занятии были рассмот-

рены вопросы о когнитивных нару-

шениях, какую они представляют 

опасность для получателей соци-

альных услуг и окружающих их лю-

дей. Особое внимание было уделено 

тому, к какому специалисту необхо-

димо обратиться при первых при-

знаках когнитивных нарушений (деменции), а также профилактике деменции: 

физическая активность, здоровое питание, регулярная умственная работа, – рас-

сказывает специалист по социальной работе Александра Капшук.  

 

Очарование народного праздника  

 

Загадаем желания снова 

И поздравим друг друга опять 

С годом Старым, но все-таки 

Новым. 

Всем желаем счастливыми 

стать! 

Участницы клуба «За чашкой 

чая» социально-

реабилитационного отделения 

ГБУ АО «Белогорский 

КЦСОН» приняли участие в 

праздновании Старого Нового 

года, организованного соци-

альным партнёром Домом 

культуры «Амурсельмаш». В ночь с 13 на 14 января в России принято отмечать 

особенный праздник - Старый Новый год, он же Новый год по старому стилю ка-

лендаря. На мероприятии были зажигательные танцы, различные конкурсы, ко-

торые сопровождались смехом и весельем, так же пожилые люди пели коляды, 

ведь идет святочная неделя. Праздничное настроение еще долго сохранится в па-

мяти всех участников этого очаровательного и любимого народного праздника. 

Позвольте чуду еще разок постучаться к Вам в двери! 
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Старый новый год!  

В рамках реализации Плана мероприя-

тий «В гостях у Марьи – искусницы» специалисты 

отделения социальной помощи семьи и детям ГБУ 

АО «Белогорский КЦСОН» провели для обучаю-

щихся 5 «А» класса МАОУ «Школа №11 города Бе-

логорска» мастер-класс «Елочка». В ходе меро-

приятия специалист отделения Светлана Паркина, 

рассказала об истории возникновения праздника, 

о приметах и обычаях. Затем предложила ребятам изготовить из цветной бумаги 

ёлочку. Специалист отделения Марина Давыденко, с удовольствием помогала 

маленьким мастерицам в создании поделки. Делая такого вида поделки, у ребят 

развивается мелкая моторика рук, которая непосредственно влияет на почерк, 

который формируется в дальнейшем.  Участникам мастер-класса очень понрави-

лось занятие, так как им всегда любопытно создавать что-то своими руками. Из 

простых материалов как бумага, клей и ножницы рождаются сложные ориги-

нальные поделки. В завершение детям были вручены сладкие подарки с пожела-

нием хорошо учиться.  

Благодарность спонсорам по итогам проведения ежегодной новогодней бла-

готворительной акции «Подари детям радость»  
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Познавательная встреча «Крещение»  

В социально-реабилитационном отделении ГБУ АО 
«Белогорский КЦСОН» в клубе молодых инвалидов 
«Я могу» прошла познавательная встреча на тему 
«Крещение». Слушателям рассказали об истории 
праздника, его значении и знаменитых Крещенских 
гаданиях. День до праздника, 18 января, считается 
также праздничным днём и называется Крещенский 
Сочельник, точно так же, как и предрождественский 
вечер, - рассказывает психолог отделения Елена Пет-
руненко. Согласно Библии, вода есть начало всего жи-
вого, источник развития мира и человечества. В пере-
воде с греческого языка, слово «крещю» означает 
«погружаю в воду», именно поэтому большое внима-
ние на Крещение уделяется воде. В завершении встре-
чи специалисты отделения и участники клуба провели 
гадание по книге. «Возьмите умную книгу. Загадайте 
два числа: первое — номер страницы, второе — строка сверху или снизу. Откройте 
книгу и прочитайте загаданное. Оно относится к вашему настоящему или будуще-
му». Присутствующим было интересно услышать о себе нечто необычное и ориги-
нальное. Время, проведенное в коллективной, дружеской обстановке для участни-
ков клуба «Я могу», имеет положительное значение и оказывает благоприятное 
влияние на эмоциональный фон.  

Природный материал как эффективное средство развития речи детей, 
имеющих ограниченные возможности здоровья 

Логопед отделения реабилитации несовершен-
нолетних с ограниченными физическими и ум-
ственными возможностями ГБУ АО 
«Белогорский КЦСОН» Ольга Васильченко в 
своей работе активно использует разнообраз-
ный природный материал, который можно лег-
ко найти в любое время года. Все мы употреб-
ляем в пищу орехи и фрукты, необязательно 
выбрасывать скорлупу и косточки от них. Мож-
но использовать их для занятий с детьми, так 
как они безопасны, имеют разную форму и раз-
мер. Поделки из природного материала явля-
ются уникальным средством для развития мел-

кой моторики и речи детей. Эта работа нравится детям, она увлекательна и не уто-
мительна. Руки ребенка постепенно крепнут, развиваются память, внимание и обо-
гащается словарный запас. Использование природного материала, такого как скор-
лупа от фисташек и грецких орехов, косточки от хурмы и других фруктов – это до-
ступный способ развития мелкой моторики, снятия умственной усталости, эмоцио-
нального напряжения.  На таких занятиях развиваются представления детей об 
окружающей среде, о свойствах природных материалов. Из предложенного набора 
природного материала ребенок самостоятельно выкладывает композицию, озвучи-
вает её в процессе выполнения работы, по окончанию работы результат обсуждает-
ся вместе с ребенком. При необходимости, конечно же, взрослый помогает в осу-
ществлении замысла. Благодаря развитию мелкой моторики  с использованием 
природного материала,  совершенствуются не только двигательные навыки у детей, 
имеющих ограниченные возможности здоровья, но и развивается воображе-
ние  ребенка, повышается уровень сформированности  речевых функций  
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Спортивное мероприятие «Зимние старты»  

 21 января специалисты 
отделения социальной помо-
щи семье и детям ГБУ АО 
«Белогорский КЦСОН» в  рам-
ках программы «Мы – за здо-
ровый образ жизни», которая 
направленная на приобщение 
несовершеннолетних к здоро-
вому образу жизни, совместно 
с инструктором-
методистом  МАУ стадион 
«Амурсельмаш», для обучаю-
щихся 3«в» класса МАОУ 
«Школа № 11 города Бело-
горск» провели спортивное ме-
роприятие «Зимние старты». Мероприятие проходило в виде командных эстафет. 
На старт вышли 2 команды: «Дружба» и «Чипузаврики». 

 Первым заданием было представление команд. Оно было задорным и риф-
мованным. Командам были предложены занимательные, иногда очень непростые 
эстафеты с парным  бегом, с клюшкой и шайбой, с ледянками, где они смогли про-
явить свои спортивные навыки. Ребята соревновались в скорости, ловкости, умении 
работать в команде. Все старались изо всех сил прийти к финишу первыми. По ито-
гам соревнований команды были награждены грамотами. Команда 
«Чубазаврики»  награждена грамотой «Самые стремительные», а команда 
«Дружба» грамотой «Самые внимательные». По традиции завершилось мероприя-
тие чаепитием со сладким пирогом, - рассказывает специалист по работе с семьей 
Индира Гаджалиева. 

 

Новое оборудование  

  В отделение реабилитации несовершеннолет-
них с ограниченными физическими и умственными 
возможностями ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» в 
конце 2021 года поступило новое реабилитационное 
оборудование. Приобретено оно было в рамках Ком-
плекса мер Амурской области по развитию техноло-
гий, альтернативных предоставлению услуг в          
стационарной форме социального обслуживания    
детям-инвалидам и детям с ограниченными возмож-
ностями здоровья, включая организацию сопровож-
даемого проживания, на 2020-2021 годы за счёт 
средств     Фонда поддержки детей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации. Новое оборудование 
(доска       Бильгоу, зеркало для тренировки речи, дос-
ка-мостик-балансир, тренажер для ходьбы и др.) поз-
волит       эффективнее оказывать помощь детям-
инвалидам в рамках технологии «Реабилитация на 
дому» и группы кратковременного пребывания 
«Забота», -        рассказывает ведущий психолог Ксе-
ния Макушкина.  
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«Мы не стреляли»  

В блокадных днях 
Мы так и не узнали: 
Меж юностью и детством 
Где черта?.. 
Нам в сорок третьем 
Выдали медали. 
И только в сорок пятом - 
Паспорта. 

Именно с этих слов 25.01.2022 года   спе-
циалисты отделения социальной помо-
щи семье и детям ГБУ АО 
«Белогорский  КЦСОН» совместно со 
специалистами Белогорского краеведче-
ского музея им. Н.Г.Ельченинова нача-
ли  урок мужества для школьников 
МАОУ «Школа № 11 города Белогорск», 
приуроченный к акции памяти 
«Блокадный хлеб». 

Блокада Ленинграда – эта та страница истории Великой Отечественной войны, о 
которой до сих пор трудно говорить. Особенно сложно эти испытания дались де-
тям, ведь захватчики не щадили никого. Маленькие ленинградцы, от младенцев до 
подростков оказались заложниками на ровне со взрослыми.  

На данном мероприятие современные школьники, узнали о нескончаемом муже-
стве и героизме ребят того тяжелого времени, ведь школьные будни детей блокад-
ного Ленинграда были поистине непростыми Помимо непрекращающегося голода, 
холода и нарастающей слабости, дети продолжали обучение, а после уроков от-
правлялись выполнять общественную работу и помогать городу бороться с фашист-
ской угрозой. Их вклад в защиту города не может быть преуменьшен: за героиче-
скую помощь почетные медали «За оборону Ленинграда» получили свыше 5000 
школьников. 

Важно чтобы нынешняя молодёжь осознавала, что школьники тех лет продолжали 
обучение даже во время непрекращающихся бомбежек. И все это в очередной раз 
показало, несломленный  и непокоренный дух блокадного Ленинграда. Именно де-
ти сплотили жителей города и дали им силы работать и воевать. Ведь только осво-
бождение могло спасти подрастающее поколение от неминуемой гибели, - расска-
зывает специалист по социальной работе Татьяна Комиссаренко. 

Блокадный хлеб - символ жизни и надежды  

В ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» про-
шли мероприятия в рамках Акции па-
мяти «Блокадный хлеб». В социально-
реабилитационном отделении для мо-
лодых инвалидов и участников клуба 
«Хозяюшка» организовали показ исто-
рического фильма о блокадном хлебе, 
специалисты отделения рассказали не-
которые факты о тех сложных днях. 
Присутствующие с интересом смотрели 
фильм, у некоторых на глазах наворачи-
вались слезы.  
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В отделении специального дома для одиноких престарелых оформили тематиче-
ский уголок и провели беседу с жителями дома. В старину говорили: «Хлеб - всему 
голова». Хлеб считался священным символом еды. Особенно трогателен до слез в 
живописи и в стихах образ блокадного хлеба. Страшно даже подумать о том, какова 
же на самом деле была настоящая цена этого кусочка черного хлеба. Иногда цена 
этого маленького кусочка хлеба равнялась цене даже не одной человеческой жизни. 

Балансотерапия  

В работе ведущего психолога отделения реаби-
литации несовершеннолетних с ограниченны-
ми физическими и умственными возможно-
стями ГБУ АО «Белогорский 
КЦСОН»  Надеждой Жердевой, в занятиях с 
детьми-инвалидами нашел свое применение 
новый набор,  балансировочный комплекс 
«Успех». Универсальный, компактный, мо-
бильный и относительно доступный в приме-
нении тренажер для мозжечковой стимуля-
ции  показан при высокой возбудимости, 
сложностях с самоконтролем, высокой утомля-
емости, нарушении поведения, он хоро-
шо  помогает справиться с нарушениями вни-
мания, гиперреактивностью, поведенческими 
расстройствами,  нарушениями координации 
движений,  моторной неловкости и т.д. Заня-
тия состоят из семи блоков, которые включа-

ют: подготовительные упражнения, упражнения на доске без дополнительных ма-
териалов, упражнения с мешочками, наполненными кварцевым песком, упражне-
ния с мячиками, упражнения с мячом - маятником, с мячом и мишенью, с кубиками 
и цветной планкой, упражнения с мишенью обратной связи. Все это позволяет по-
лушариям головного мозга работать активнее и наращивать межполушарные связи, 
что  способствует развитию тех частей головного мозга, которые отстают в разви-
тии. 

Всё о комплексе ГТО 

28 января специалисты отделения социаль-
ной помощи семье и детям ГБУ АО 
«Белогорский КЦСОН» в рамках программы 
«Мы – за  здоровый образ жизни» совместно 
с руководителем  центра тестирования ГТО г. 
Белогорск при  МАУ стадион «Амурсельмаш» 
Любовью Александровной Ткачен-
ко организовали информационно – просвети-
тельское мероприятие  под названием «Всё о комплексе ГТО»  для учащихся 3 «а» 
класса МАОУ «Школа № 11 города Белогорск». 

     Школьники узнали об истории становления и возрождения ВФСК ГТО в нашей 
стране, о его символах и наградах. С ребятами провели увлекательную викторину, 
по итогам которой самому внимательному участнику былая вручена памятная 
кружка с символикой ГТО, остальные участники получили памятные значки. 

      В целях закрепления полученной информации ребята получили информацион-
ные буклеты «ГТО» с подробным описанием того, как можно стать участником 
ВФСК «ГТО», - рассказывает специалист по работе  с семьей Индира Гаджалиева. 
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Всероссийская акция «Блокадный хлеб»  

Отделение реабилитации несовершен-
нолетних  с ограниченными физически-
ми и умственными возможностями ГБУ 
АО «Белогорский КЦСОН» присоедини-
лось к Всероссийской акции 
«Блокадный хлеб». Социальный педагог 
Татьяна Макарова рассказала о жизни 
ленинградцев в блокадном городе, о во-
инском и гражданском подвиге, как 
взрослых, так и детей. О блокадных 125 
грамм хлеба, о талонах на продукты, о 
бомбоубежищах и зажигательных бом-
бах, о лишениях и Победе… 

В завершении было предложено присут-
ствующим присоединиться к акции «Свеча Памяти». 

 

4 февраля Всемирный день  
борьбы с онкозаболеваниями  

Для социальных работников отделе-
ния социального обслуживания на до-
му ГБУ АО «Белогорский 
КЦСОН»  врач терапевт Алла Горшко-
ва провела занятие: «Что такое онко-
настороженность и кто должен 
ее проявить». 

 В 21 веке меняются отношения между 
человеком и онкозаболевания-
ми. Основной целью проведения Все-
мирного дня борьбы с онкологически-
ми заболеваниями, или Всемирного 
дня борьбы против рака, является по-
вышение осведомленности о раке, его 
профилактике, раннем выявлении и 

лечении. Суеверия уступают место знаниям, и из неуловимого убийцы рак превра-
щается в опасного, но уже достаточно уязвимого противника. Главное, знать про-
тивника в лицо и уметь опередить болезнь, вовремя и грамотно выставляя перед 
ней барьеры, не следует ждать появления симптомов, чтобы начать обследование. 
И для начала обследования вовсе не нужен онколог. 

В ходе занятия присутствующим показали, как правильно сделать самообследова-
ние молочных желез самостоятельно. Пояснили, что к раку может быть наслед-
ственная предрасположенность: если в семье были случаи заболевания, стоит быть 
более внимательным к себе и не пренебрегать профилактикой. Риски возрастают 
после 40 лет, а значит, к здоровью нужно отнестись гораздо более серьёзно, чем это 
было возможно десять-двадцать лет назад. Важно регулярно проходить диспансе-
ризацию, одна из задач которой — выявление предопухолевых заболеваний и рака 
на ранних стадиях. В настоящее время рак не приговор: это болезнь, с которой 
можно справиться, которую умеют лечить. Вот об этих простых правилах напомни-
ла сегодня социальным работникам Алла Горшкова. 
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Детский телефон доверия  

Влияние русской народной сказки на развитие связной речи 

 детей  

Логопед отделения реабилитации 
несовершеннолетних с ограниченным 
физическими и умственными воз-
можностями ГБУ АО «Белогорский 
КЦСОН» Виктория Бицура, в своей 
работе с детьми, для развития связ-
ной речи детей, использует русские 
народные сказки. На развитие связ-
ной речи детей влияет много факто-
ров. Одним из них является устное 
народное творчество. Наиболее инте-
ресным жанром народного творче-
ства, для детей дошкольного возрас-
та, является сказка. Русские народные сказки раскрывают перед детьми 
выразительность и меткость языка, показывают, насколько разнообразна 
и богата родная речь живыми и образными выражениями. Удивительная 
сила языкового творчества русского народа проявила себя с такой ярко-
стью именно в русских народных сказках. Всем известно, что сказки под-
разделяются на три основные группы: сказки о животных, волшебные 
сказки и социально-бытовые сказки. Характерная для сказок образность, 
яркость, простота, способность воспроизводить повторно одни и те же ре-
чевые формы и образы позволяют на занятиях выставлять эти произведе-
ния как важнейший фактор развития связной речи детей. На примере ска-
зочных персонажей детям доступно объясняются  такие понятия, как 
«добро», «зло», «смелость» и т.д., вместе с героями они  пережива-
ют  множество чувств.  
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Прогулка на свежем воздухе  

Ежегодно 7 февраля в России отмечается 
День зимних видов спорта. Праздник был 
учрежден по инициативе Олимпийского 
комитета и Правительства России и при-
урочен к открытию Олимпиады в Сочи в 
2014 году. Празднование Дня зимних ви-
дов спорта направлено на пропаганду здо-
рового образа жизни среди всех слоев 
населения, привлечение к занятиям физ-
культурой и спортом как можно большего 
числа людей. В преддверии этого дня в 
ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» для клуба 
молодых людей с ограниченными возмож-
ностями здоровья «Я могу» специалисты 
социально-реабилитационного отделения 

провели мини-разминку на свежем воздухе, после чего все члены клуба прогуля-
лись по территории парка, расположенного в непосредственной близости от учре-
ждения. Учитывая физические возможности и теплую (объемную) повседневную 
зимнюю верхнюю одежду, некоторым участникам клуба было непросто двигаться, 
но в целом, активное времяпрепровождение пошло всем на пользу. Улыбки на ли-
цах и здоровый румянец на щеках - признак здоровья и хорошего самочув-
ствия. День зимних видов спорта – общенациональный праздник физкультуры, 
спорта и здорового образа жизни, который объединяет сотни тысяч людей.  

 

Общая информация об оказании бесплатной юридической помощи 

На территории Амурской области бес-
платная юридическая помощь оказывается 
исполнительными органами государствен-
ной власти Амурской области и подведом-
ственными им областными учреждениями 
по вопросам, относящимся к их компетен-
ции, а также адвокатами адвокатской пала-
ты Амурской области, являющимися участ-
никами государственной системы бесплат-
ной юридической помощи.  

 

 

 

Список адвокатов Амурской обла-
сти, участвующих в деятельности 
государственной системы бесплат-
ной юридической помощи в 2022 
году http://advpalata28.ru/
grazhdanam/spisok-advokatov-
uchastvuyushchikh-v-sisteme-
besplatnoy-yuridicheskoy-pomoshchi/    
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Место нахождения Учреждения:  

Российская Федерация, 676856, Амурская 

область,  

г. Белогорск, ул. 9 Мая, 177 «Б». 

Телефон/факс: (41641) 5-81-16,  

e-mail: belogkcson@rambler.ru 

Веб-сайт  http://belkcson.ucoz.net/  

ГБУ АО Белогорский КЦСОН      https://ok.ru/feed?st.cmd=userMain  

 

 

 

 

 

Гбу-Ао Белогорский-Кцсон (Кцсон)     https://vk.com/id516777165 

 


