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КОНКУРСНО-ИГРОВАЯ ПРОГРАММА «С МАМОЙ ВМЕСТЕ» 

Весенний лучик пусть пробьется 
Пусть не скрывает солнце тень. 

С утра пусть каждый улыбнется – 
Сегодня праздник – женский день!!! 

 Наступила долгожданная весен-
няя пора. А это значит, что мы отмеча-
ем самый нежный и самый красивый 
праздник - Международный женский 
день! В этот день поздравляют люби-
мых мам, бабушек, сестер. Не стало ис-
ключением и отделение социальной по-
мощи семье и детям  которое подгото-
вило конкурсно-игровую программу «С 
мамой вместе» для семей, дети которых 
посещают группу кратковременного 
пребывания «Развивай-ка», а также се-
мей, состоящих на учете в базе АиС 
«Семья и дети». 

 Для ребят и их мам были подготовлены творческие, спортивные, 
интеллектуальные конкурсы, направленные на сплочение семейных уз. 
Специалисты в поздравлениях и беседе подчеркивали важность роли ма-
тери в жизни ребенка. Праздник не обошёлся без подарков, каждая семья 
получила памятный приз, а ребята вручили мамам подарки, сделанные 
своими руками в ходе праздника. 

 В завершение мероприятия по доброй традиции прошло чаепитие. 
На такой красивой ноте завершился наш весенний праздник, доставивший 
много радости и приятных впечатлений нашим гостям! – рассказывает 
специалист по социальной работе Татьяна Комиссаренко. 

 

 

ВЕСНА, ЦВЕТЫ И КОМПЛИМЕНТЫ! 

 8 марта – Международный женский день! 
Праздник весны, любви и красоты! В этот день 
славят женщину, говорят тёплые, приятные сло-
ва, дарят цветы и подарки. Мы привыкли к нему, 
как к первому весеннему празднику, ведь мы от-
мечаем его вместе с приходом весны. 

 В преддверии этого чудесного праздника 
сотрудники отделения Специального дома для 
одиноких престарелых подготовили поздрави-
тельные открытки и подарки для почтенных дам, 
проживающих в доме, и совместно с Советом 
жильцов  поздравили женщин с праздником и 
пожелали всего самого доброго, светлого и пре-
красного, что только может быть в нашей жизни, 
весеннего настроения, солнечных улыбок, боль-
ших успехов во всём и мирного неба над головой! 

Приятным сюрпризом для жительниц дома ста-
ли тюльпаны! Которые подарили волонтеры, по-
желавшие остаться неизвестными. 
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ОПРЕДЕЛИСЬ С ПРОФЕССИЕЙ! 

12 марта в рамках программы «Учись зараба-
тывать честно» (реализация Комплекса мер 
Амурской области, направленных на развитие 
социальной поддержки семей с низким уров-
нем дохода, на 2022-2023 годы «Новые воз-
можности») специалист по социальной работе 
отделения социальной помощи семье и детям 
Светлана Паркина организовала экскурсию 
ученикам 9 «Б» класса МАОУ «Школа № 3 го-
рода Белогорск» в  Центр занятости населе-
ния. 

Ведущий инспектор Елена Евгеньевна позна-
комила школьников с работой Центра занято-
сти населения города Белогорск. В ходе встре-
чи молодым людям рассказали о видах про-
фессий, и какие профессии более востребова-
ны на рынке труда в настоящее время. Ребят 
познакомили с тремя главными критериями, 
которым должна соответствовать профессия, 

чтобы не принести разочарования: 

- «ХОЧУ» - профессия должна быть интересной, соответствовать твоим желани-
ям, склонностям; 

- «МОГУ» - профессия должна соответствовать твоим возможностям (уровню 
здоровья, квалификации и способностям); 

- «НАДО» -профессия должна открывать перспективу трудоустройства по спе-
циальности. 

Подростки высказывали своё мнение о профессиях и рассказали, куда они хотят 
пойти учиться после школы. В завершение встречи, учащиеся прошли тестирова-
ние на определение профессиональных склонностей - тест ДДО (Климова). 

 

МАСЛЕНИЦУ ВСТРЕЧАЕМ - ЗИМУ ПРОВОЖАЕМ 

 

В социально-реабилитационном отделении про-
шли мероприятия для клубов «За чашкой чая» и «Я 
могу», посвященные весёлому и щедрому празднику             
Масленицы. 

Масленица, наверное, один из са-
мых  любимых  народных праздников - старинный 
славянский праздник проводов зимы. Специалисты 
отделения напомнили присутствующим об обрядах и 
обычая праздника, и почему масленичный блин яв-
ляется не просто праздничным угощением, а симво-
лом солнца. Участники клубов не остались в стороне 
- они дружно вспоминали, как в Масленицу называ-
ется каждый день недели и почему, спели частушки. 
Молодые люди из клуба «Я могу» поучаствовали в мастер-классе «Весеннее сол-
нышко». 

Ну и какая же Масленица без блинов! Все с удовольствием угощались пышными 
блинами и сладостями, запивая их горячим ароматным чаем. 
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КАК НА МАСЛЕНИЧНОЙ НЕДЕЛЕ… 

Масленица — праздник, который символи-
зирует проводы зимы и радостное ожидание 
весны. Народное гулянье длится неделю и 
завершается Прощеным воскресеньем. Глав-
ное блюдо праздника — блины.  Всю неделю 
пеклись вкусные и сытные блины. Их ели до-
ма, в гостях, на уличных гуляниях. 

В ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» в рамках 
детско-родительского клуба «СемьЯ» про-
шло праздничное мероприятие «Как на мас-
леничной неделе…».  В «гуляниях» приняли 
участие получатели социальных услуг и дети 
из семей, состоящих на учете в базе АИС 
«Семья и дети». 

Игровая программа включала в себя традиционные игры масленичной недели: 
«петушиные бои», «лошадки», «взятие снежного городка» и другие. Ребята при-
нимали активное участие, показывая свою сноровку и ловкость.  

Следующим этапом праздника был мастер-класс по изготовлению оберега - 
«Кукла–мотанка». Участники полностью погрузились в творческую атмосферу со-
здания оберега. 

В завершение праздника гостей угощали традиционным лакомством –блинами 
со сметаной и вареньем. Чаепитие с любимым лакомством вызвало море положи-
тельных эмоций. 

 

ВСТРЕЧА С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ ПРОКУРАТУРЫ 

21 марта в отделении «Специальный дом для 
одиноких престарелых» прошла встреча                
жильцов дома с сотрудниками прокуратуры 
г.Белогорска по вопросу льготного медицинско-
го обслуживания. 

Прокурор города Тимошенко Андрей Владими-
рович и старший помощник прокурора Рощуп-
кин Антон Владимирович рассказали о порядке 
получения льготных лекарственных препаратов, 
поинтересовались проблемами присутствующих, 
зафиксировали пофамильно все обращения и 
обещали разобраться по каждому вопросу                
лично. 

Граждане старшего возраста смогли задать интересующие их вопросы в различ-
ных сферах, больше всего прозвучало вопросов по медицинскому обслуживанию, 
повышению цен на продукты питания и благоустройству города. 

 

24 МАРТА – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С ТУБЕРКУЛЕЗОМ 

 

Фунт профилактики равен пуду лечения. 

Н.И.Пирогов 

В социально-реабилитационном отделении прошло мероприятие, посвященное 
профилактике туберкулеза. 
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Участницы клуба «Возраст спорту не помеха» вспомни-
ли историю: почему этот день называется – «Днем бе-
лой ромашки», кто открыл возбудителя туберкулеза. В 
игровой форме повторили причины развития, призна-
ки и профилактику этого грозного заболевания. Про-
блема диагностики важна, так как своевременный диа-
гноз необходим для правильного лечения. 

Нашим гражданам надо знать, что ФЛЮОРОГРАФИЯ 
органов грудной клетки остается единственной мето-
дикой, позволяющей эффективно обследовать и выяв-
лять на самых ранних стадиях туберкулез и другие за-
болевания легких, своевременно начать лечение и со-
хранить здоровье на долгие годы! 

 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ВСТРЕЧА С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ                    
ПРОКУРАТУРЫ 

 

В социально-реабилитационном отделении  
так же прошла информационная встреча с предста-
вителями прокуратуры г.Белогорск. Прокурор горо-
да Тимошенко А.В. и старший помощник прокурора 
Рощупкин А.В. говорили о вопросах соблюдения за-
конодательства при предоставлении гражданам по-
жилого возраста и инвалидам медицинской помощи, 
предоставлении лекарственных препаратов и меди-
цинских изделий, а также возмещения расходов, 
связанных с оказанием медицинских услуг и лекар-
ственных препаратов. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАЗВИВАЮЩЕЙ ИГРЫ «ЭМОЦИИ»                           
ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕЧИ ДЕТЕЙ, ИМЕЮЩИХ ОГРАНИЧЕННЫЕ                      

ВОЗМОЖНОСТИ ЗДОРОВЬЯ 

Всем известно, что дети, имеющие ограниченные 
возможности здоровья, отдают предпочтение играм, 
а не учебной деятельности. Существует немалое ко-
личество развивающих игр, которые несут важную 
информацию и обеспечивают прочное освоение 
определенных знаний, влияют на расширение сло-
варного запаса, на развитие зрительной, образной и 
других видов памяти. 

На занятиях с детьми логопед отделения реабилита-
ции несовершеннолетних с ограниченными физиче-

скими и умственными возможностями Ольга Васильченко для развития речи ис-
пользует развивающую игру «Эмоции». 

В процессе игры дети усваивают названия различных видов эмоций, учатся 
различать их по представленным изображениям и выстраивать в ассоциативный 
ряд. Проговаривание названий эмоций и их словесное описание способствует раз-
витию речи и обогащению словарного запаса, а также расширению кругозора. 

Можно предложить детям придумывание каких-либо ситуаций, вызвавших 
ту или иную эмоцию. В случае затруднения необходимо помочь и предложить не-
сколько вариантов, чтобы была опора на предложенные ситуации для составления 
своих. И не стоит забывать поощрять детей похвалой и подбадривать. 
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ИНФОРМАЦИОННАЯ ВСТРЕЧА С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ                           
РОСПОТРЕБНАДЗОРА И ЦЕНТРА ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ 

В отделении «Специальный дом для одино-
ких престарелых»  для сотрудников отделения и 
жителей дома прошла информационная встреча с 
представителями Территориального отдела Управ-
ления Роспотребнадзора по Амурской области в 
г.Белогорск и Филиала ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии по Амурской области 
в г.Белогорск». 

В рамках Всемирного дня потребителей для 
лиц старшего поколения специалист Территори-
ального отдела Роспотребнадзора Руковицина 
Людмила Алексеевна провела лекцию 
«Искусственный интеллект в современной жизни». Была озвучена роль искусствен-
ного интеллекта в современном цифровом мире, его недостатки, в том числе рас-
пространение ложной информации, нарушение конфиденциальности, мошенниче-
ские действия (взломы аккаунтов в социальных сетях и мессенджерах, использова-
ние видео и голосовых сообщений для создания видео и аудио записей якобы от ли-
ца владельца аккаунта).  Людмила Алексеевна рассказала, как обезопасить себя от 
мошенников, о видах и формах телефонного мошенничества, мошенничества с бан-
ковскими картами, о формах и способах защиты своих сбережений. 

Помощник врача Центра гигиены и эпидемиологии Пацукова Любовь Алек-
сеевна говорила о здоровом питании для пожилых людей, проконсультировала о 
питании для людей, страдающих гипертонией, сахарным диабетом, болезнями 
сердца и о том, как поддержать иммунитет в весеннее время. 

 

ВЕСЕННЯЯ ПЕРЕЗАГРУЗКА 

В отделении социальной помощи семье и детям в 
рамках социальной практики «Полезные канику-
лы» проходит смена «Весенняя перезагрузка» для 
детей из малообеспеченных семей, в том числе со-
стоящих на учете в базе АИС «Семья и дети». 

Специалисты отделения организовали для ребят 
ежедневные мероприятия. Одним из таких стал по-
ход в клуб виртуальной реальности «PORTAL VR». 
При помощи современных технологий дети попро-
бовали себя в роли героев, исследовали галактику. 
Получив незабываемые впечатления, зал клуба ре-

бята покидали радостными и воодушевлёнными. 

 

ЭКСКУРСИЯ В ХРАМ 

В отделении социальной помощи семье и детям  в 
рамках социальной практики «Полезные каникулы» про-
должается смена «Весенняя перезагрузка» для детей из 
малообеспеченных семей, в том числе, состоящих на учете 
в базе АИС «Семья и дети». 

В очередной день смены для ребят организовали 
посещение подворья Свято-Троицкого мужского монасты-
ря в г.Белогорск Храма иконы Божией Матери 
«Скоропослушница».  
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Матушка Ольга провела для детей экскурсию по храму и его подворью, по-
знакомила с историей возникновения храма.  Несовершеннолетние узнали об ос-
новах православной религии. В завершение мероприятия ребят напоили вкус-
ным чаем со сладкими пирогами в трапезной при храме. 

 

СЕМЕЙНЫЙ ТИМБИЛДИНГ. ИГРОВАЯ ПРОГРАММА «ДЕНЬ 
СМЕХА И ВЕСЕЛЬЯ» 

Первое апреля – яркий и забавный праздник 
юмора и смеха, который отмечают во всем мире 
взрослые и дети. В этот день принято веселить-
ся, устраивать розыгрыши, подшучивать над 
друзьями и знакомыми.  

В рамках детско-родительского клуба «Растем и 
развиваемся вместе» специалисты отделения 
социальной помощи семье и детям  провели иг-
ровую программу «День смеха и веселья» для 
малообеспеченных семей и семей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации. 

В начале программы ребят и их родителей по-
знакомили с историей празднования 1 апреля, 

традициями первоапрельских розыгрышей. Затем в гости к ребятам заглянула 
клоунесса Ириска и предложила посмеяться и повеселиться. Дети с удовольстви-
ем принимали участие в командной игре «Вас пришили!», конкурсе-эстафете «Я 
- милашка, кукла неваляшка», музыкальном конкурсе «Танцуют все», игре-
соревновании «Собери стаканчики». 

На празднике было много шуток и смеха, ну и конечно, не обошлось без 
розыгрышей. Надеемся, что в этот день все получили отличный заряд бодрости, 
позитива и хорошего первоапрельского настроения!  

 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ДЕТСКОЙ КНИГИ 

Ежегодно 2 апреля отмечается Меж-
дународный день детской книги, цель кото-
рого – прививать любовь к чтению и про-
двигать детские книги. 

В рамках этого дня специалисты отде-
ления социальной помощи семье и детям 
организовали тематический урок с показом 
видеоролика на тему «Роль книги в жизни 
человека» для учащихся начальных классов 
филиала МОБУ Ромненская СОШ—                      
Каховская ООШ. 

Ребят познакомили с историей созда-
ния книги, поговорили о любимых книгах 
детей, нарисовали любимых персонажей из сказок и провели сказочную викто-
рину. 

Школьники пришли к выводу, что книга играет огромную роль в развитии 
человека. Она помогает формировать взгляд на мир, учит отличать добро от зла, 
помогает развивать чувство прекрасного. Книга заставляет задуматься, пропу-
стить через себя все то, что автор вложил в свои строки. Цель ее – приносить 
пользу, учить доброму и светлому, помогать постичь настоящее искусство и спо-
собствовать формированию безупречного вкуса. 
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МОЁ ЗДОРОВЬЕ, МОЁ ПРАВО 

Начинай новую жизнь не с понедельника, а с 
утренней зарядки. 

В рамках Всемирного дня здоровья (7 апреля) в 
социально-реабилитационном отделении  для 
клубов «Возраст спорту не помеха» и «Я могу» 
прошла спортивно-интеллектуальная игра 
«ЗОЖ». Цель мероприятия - пропаганда здоро-
вого образа жизни. 

В 2024 году девиз Всемирного дня здоровья - 
«МОЁ ЗДОРОВЬЕ, МОЁ ПРАВО». Право на здо-
ровье – одно из базовых прав человека, от реали-
зации которого зависят все остальные права. С 
участниками клубов обсудили основы ЗОЖ и как 

они влияют на качество жизни, что такое «здоровье», отгадывали загадки, продол-
жали пословицы на тему ЗОЖ, комментировали высказывания великих людей о 
здоровье. А самое главное - выполнили комплекс упражнений и посоревновались в 
ловкости. 

Формирование мотивации к ведению ЗОЖ начинается с заботы о собствен-
ном здоровье: наличие физической активности, регулярное прохождение меди-
цинского обследования, полноценный сон, правильное питание – позволит про-
жить долгую и здоровую жизнь. 

 

7 АПРЕЛЯ– ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ БЕРЕМЕННЫХ 

Ежегодно 7 апреля отмечается праздник – 
Всероссийский День беременных. 

Цель праздника - содействие повышению 
рождаемости за счет формирования в обществе 
культуры бережного отношения к материнству и 
детству. Беременная женщина – это надежда 
нации, это наше будущее. 

Ведущий психолог отделения социальной 
помощи семье и детям  Елена Пересадченко по-
здравила будущих матерей с грядущим праздни-
ком. 

В рамках праздника беременные женщины 
получили буклеты «Как преодолеть стресс, когда 
ты в положении?» и символ детства - погремушку для будущего малыша. Так же на 
встрече ведущий психолог рассказал будущим мамам, что чтение сказок, стихов и 
песенок во время беременности положительно влияет на развитие ребёнка, и пода-
рил им книжки со сказками и стихами. 

Встречу, посвящённую Всероссийскому Дню беременных, будущие мамы по-
кидали с улыбкой и словами благодарности. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЙ ЧАС «СООБЩЕСТВО КАК РЕСУРС» 

Профессиональные сообщества важны для работы с семьей сегодня. Не все-
гда у специалиста есть достаточно ресурсов, тогда мы можем обращаться к сообще-
ству для того, чтобы семья достигла самодостаточности, и в случаи кризиса могла 
обратиться к окружающим.   
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«Сообщество как ресурс» – под таким 
названием в г.Благовещенске на базе ГАУ АО 
«Благовещенский КЦСОН «Доброта» состоя-
лась очередная   образовательная сессия Рос-
сийского Комитета «Детские деревни - 
SOS».  В программе обучающего семинара для 
специалистов социальной сферы в области 
превенции в рамках проекта «Семья - место 
силы» приняли участие специалисты отделе-
ния социальной помощи семье и детям ГБУ 
АО «Белогорский КЦСОН». 

На методическом часе специалисты по-
делились полученными знаниями с коллегами 
по отделению. Рассмотрели комфортные вари-
анты развития территории для работы специа-
листа, обсудили инструменты, которые можно 
использовать для работы с семьей. Провели 
мозговой штурм по улучшению среды и выяв-
ления точек роста на ближайшее время. 

В завершении подведены итоги и выявлены стратегии для достижения по-
ставленных целей. 

 

ВМЕСТЕ С МАМОЙ ВЕСЕЛЕЙ! 

В отделении реабилитации несовершенно-
летних с ограниченными физическими и 
умственными возможностями, накануне 
Всемирного дня здоровья, состоялось меро-
приятие «Вместе с мамой веселей!» для де-
тей реабилитационной смены и их родите-
лей. 

Семейные команды под задорную музыку 
выполняли различные задания спортивно-
го характера. На мероприятии царила дру-
жеская, весёлая обстановка, мамы поддер-
живали своих детей. 

За активное участие в спортивной эстафете дети были награждены грамо-
тами и сладкими призами, а мамы – не большими сувенирами. 

 

БЕСКРАЙНИЙ КОСМОС 

Ведущий психолог отделения реабилитации 
несовершеннолетних с ограниченными физически-
ми и умственными возможностями Надежда Жер-
дева, на реабилитационной смене, провела познава-
тельно-развлекательное занятие «Бескрайний кос-
мос» по   изготовлению с ребятами бумажной иг-
рушки. 

Главная цель - познакомить ребят с безгра-
ничными возможностями фантазии и яркостью по-
делки.  
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Место нахождения Учреждения:  

Российская Федерация, 676856, Амурская 

область,  

г. Белогорск, ул. 9 Мая, 177 «Б». 

Телефон/факс: (41641) 5-85-86,  

e-mail: kcson_belogorsk@amurszn.ru   

Веб-сайт  http://belkcson.ucoz.net/  

Детское рукоделие — это и отличный досуг, и инструмент всестороннего раз-
вития ребенка с особенностями. Бумага — это, пожалуй, самый доступный матери-
ал для творческих экспериментов, система работы с бумагой построена по принци-
пу от простого к сложному. 

В завершение занятия ребята забрали поделки домой и поделились друг с 
другом хорошим настроением. 

 

 

КАК НЕ ДАТЬ СЕБЯ ОБМАНУТЬ 

В целях реализации Стратегии повышения 
финансовой грамотности и формирования 
финансовой культуры населения в отделе-
нии «Специальный дом для одиноких пре-
старелых»  9 апреля для жильцов дома и 
сотрудников отделения прошло совмест-
ное онлайн-мероприятие с региональным 
центром финансовой грамотности Амур-
ской области в лице Благовещенского фи-
лиала Финуниверситета по теме «Как не 
дать себя обмануть». 

После мероприятия прошло активное об-
суждение данной темы. Слушатели приво-
дили примеры из личного опыта, расска-
зов родственников и знакомых о попытках 
мошеннических действий в отношении 
них. 


