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ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ 

 

В рамках программы «Мы за здоровый об-
раз жизни» специалисты отделения соци-
альной помощи семье и детям совместно с 
инструктором МАУ стадион 
«Амурсельмаш» организовали увлекатель-
ное спортивное мероприятие под названи-
ем «Зимние забавы». Это событие собрало 
юных участников, которые смогли не толь-
ко продемонстрировать свои навыки, но и 
сплотить команды в духе дружбы и сопер-
ничества. 

Программа мероприятия была насыщенной и разнообразной. Разделив-
шись на две команды дети с энтузиазмом погрузились в атмосферу друже-
ского соревнования, принимая участие в ярких эстафетах и конкурсах, та-
ких как «Оленьи упряжки», «Лыжник» и «Биатлон». Каждый ребёнок про-
являл свои лучшие качества: скорость, ловкость и умение работать в коман-
де. Спортивный азарт охватил участников так, что они забыли обо всём, 
кроме стремления к победе. 

Все этапы мероприятия проходили в напряжённой борьбе, но атмосфера 
оставалась лёгкой и весёлой. В конечном итоге, с уверенностью можно ска-
зать, что победила дружба! 

В завершение мероприятия все участники насладились горячим чаем со 
сладостями. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КРАСОЧНЫХ УПАКОВОК С ЗАДАНИЯМИ 
ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕЧИ ДЕТЕЙ, ИМЕЮЩИХ ОГРАНИЧЕННЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Всем известно, что внимание детей привлекают яр-
кие продуктовые упаковки. Наверняка все обраща-
ли внимание, с каким интересом дети рассматрива-
ют изображения на упаковках. На многих из них 
есть достаточное количество речевого материа-
ла,  который можно использовать в работе. 

В своей работе для развития речи логопед отделе-
ния реабилитации несовершеннолетних с ограни-
ченными физическими и умственными возможно-
стями  Ольга Васильченко использует задания, ко-
торые печатают производители на продуктовых упа-

ковках. Дети охотно ищут изображения и словесно описывают свои наход-
ки. Искренне радуются тому, что у них получается отыскать предметы, ко-
торые указаны. 

С удовольствием выполняют предложенные дополнительно задания, вос-
принимая эти действия, как игру, получая при этом новые знания и расши-
ряя словарный запас. Обязательно нужно подбадривать и хвалить ребят в 
ходе выполнения заданий, вызывая у них положительные эмоции. И тогда 
всё непременно получится! 
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СИЯНИЕ ДОБРА 

 

17 февраля отмечается Всемирный 
день спонтанного проявления доб-
роты. В рамках этого праздника спе-
циалисты отделения социальной по-
мощи семье и детям  провели увле-
кательный классный час под назва-
нием «Сияние добра» для учащихся 
2 «В» класса МАОУ СШ № 17. 

На мероприятии специалисты об-
судили с ребятами, что такое добро-
та и как она проявляется в повсе-
дневной жизни. Ученики подели-
лись примерами добрых поступков, 
которые они совершили всем клас-
сом.  

Дети весело отгадывали загадки о добрых и вежливых словах, что сделало атмо-
сферу радостной и дружелюбной. Игра «Сад добра» позволила ребятам на практи-
ке проявить свою креативность и дружеский дух. 

Завершением встречи стало совместное изготовление «Книги доброты 2 «В» 
класса», на страницах которой разместили «Солнце добра», «Цветочек добрых по-
ступков», а также некоторые правила и пословицы о доброте. 

Этот классный час не только укрепил дружбу между учениками, но и напомнил 
каждому о важности и красоте доброты в нашей жизни. 

 

 

ОБУЧЕНИЕ ПО ОХРАНЕ ТРУДА РАБОТНИКОВ ГБУ АО 
«БЕЛОГОРСКИЙ КЦСОН» 

 

В ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» органи-
зовано прошло обучение работников 
учреждения требованиям охраны труда. 

Обучение по охране труда - процесс полу-
чения работниками знаний, умений, 
навыков, позволяющих формировать и 
развивать необходимые компетенции с 
целью обеспечения безопасности труда, 
сохранения жизни и здоровья. 

Обучение проводилось по специальным 
программам, разработанным в учрежде-
нии согласно Постановлению Правитель-
ства РФ от 24.12.2021 N 2464. 

Обучение обязательно включает в себя 
вопросы оказания первой помощи по-

страдавшим с применением аптечки первой помощи, утвержденной согласно 
Приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации от 24.05.2024г. 
№ 262н. 
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ВЫБИРАЯ БУДУЩЕЕ 

 

Специалисты социальной по-
мощи семье и детям в рамках 
программы «Учись зарабаты-
вать честно» реализация Ком-
плекса мер Амурской области, 
направленных на развитие со-
циальной поддержки семей с 
низким уровнем дохода, на 
2022-2023 годы «Новые воз-
можности» совместно со специ-
алистами ГПОАУ Амурский 
колледжа сервиса и торговли» 
отделение № 4 г. Белогорск, 
провели беседу по теме 
«Выбирая будущее» для учащихся МОАУ СОШ 9-го класса с. Пригородное БМО. 

На мастер-классе, ребят познакомили с контролем качества продукции масло-
жировой отросли в рамках Федерального проекта «Профессионалитет». В ходе ме-
роприятия участники, не только узнали о профессиях, связанных с контролем ка-
чества продукции, но и смогли поработать с реальными продуктами, что помогло 
им осознать важность навыков, необходимых для будущей профессиональной дея-
тельности. 

В завершение мероприятия подростки получили возможность обсудить свои 
впечатления от деятельности на мастер-классе, а также задать вопросы специали-
стам о дальнейших перспективах в области пищевой промышленности. Это взаи-
модействие позволило ребятам задуматься о своем будущем и выбрать направле-
ние для дальнейшего обучения или карьеры, учитывая свои интересы и способно-
сти. 

 

МЕСЯЧНИК ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

 

С 1 февраля по 1 марта на территории               
Амурской области проходил месячник                 
пожарной безопасности. 

С целью проведения профилактических меро-
приятий по предупреждению  пожаров и сни-
жению гибели людей в жилом секторе, специ-
алисты отделения   социальной помощи семье 
и детям на территории Белогорского муници-
пального округа среди семей, состоящих на 
учете в АИС «Семья и дети», обследуют состо-
яние печей, электрооборудования и наличия  
пожарных извещателей. А также выявляют 
факты неправильного эксплуатирования печ-
ного и электрооборудования, проводят профи-
лактические беседы с родителями и детьми о 

мерах пожарной безопасности в быту с вручением  информационных памяток и 
буклетов. 
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МЕСЯЧНИК ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

В период с 01.02.2025 по 01.03.2025 г. сотрудники 
ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» приняли участие в 
проведении месячника пожарной безопасности. Про-
филактическая операция направлена на предупре-
ждение пожаров и гибели людей в жилом секторе. 

Специалисты по социальной работе на территории 
г.Белогорск и Белогорского муниципального округа 
обследовали отдельную категорию граждан – одино-
ко проживающих инвалидов и граждан преклонного 
возраста на предмет соблюдения требований пожар-
ной безопасности. В обследование входило выявле-
ние неисправностей отопительных печей, электро-
оборудования, наличие и рабочее состояние автоном-
ных дымовых пожарных извещателей. 

Гражданам были вручены памятки о мерах пожарной 
безопасности. 

 

 

 

 

СПОРТИВНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ                                                                     
«СВЯТОЕ ДЕЛО - РОДИНЕ СЛУЖИТЬ» 

 

23 февраля — это день, когда мы отме-
чаем День защитника Отечества. 

В этом году специалисты отделения 
социальной помощи семье и детям,  совмест-
но с           инструктором МАУ стадион 
«Амурсельмаш», организовали увлекатель-
ное спортивное            мероприятие под 
названием «Святое дело - Родине служить». 
Праздник собрал юных участников, которые 
смогли проявить свои навыки и  укрепить 
командный дух. 

Программа мероприятия была насыщенной и разнообразной. Дети погрузи-
лись в атмосферу дружеской конкуренции, катаясь на лыжах и играя в хоккей.    
Каждый из участников продемонстрировал свои лучшие качества: скорость,           
ловкость и умение работать в команде. Спортивный азарт захватил ребят, и они так 
увлеклись соревнованиями, что забыли обо всех заботах и сосредоточились исклю-
чительно на стремлении к победе. 

Все этапы мероприятия проходили в напряжённой борьбе, но атмосфера 
оставалась лёгкой и весёлой. В итоге, главной победой этого дня стала дружба! 

В завершение мероприятия детям были вручены памятки о здоровом образе 
жизни, а также прошло чаепитие, где участники могли обсудить свои впечатления 
и намеченные планы. Такие мероприятия не только способствуют развитию              
спортивных навыков у детей, но и формируют у них важные человеческие качества, 
такие как сотрудничество и взаимовыручка. 
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СПОРТИВНЫЙ ЧАС 

 

В отделении реабилитации несовершеннолетних с ограни-
ченными физическими и умственными           возможностя-
ми прошёл спортивный час для детей, посещающих реаби-
литационную смену. Мероприятие было посвящено при-
ближающемуся празднику – Дню защитника Отечества. 
Мальчики выполняли задания в парах на быстроту, силу и 
ловкость. Все отлично справились с заданиями. В конце 
их  выполнения дети получили сладкие призы. Соревнова-

ния вызвали          восторг и положительные эмоции! 

 

 

ПРОЩАЙ, МАСЛЕНИЦА! 

 

В отделении социальной помощи семье и 
детям в минувшую пятницу прошло масленич-
ное гуляние. Главными  участниками мероприя-
тия стали дети из многодетных и малообеспе-
ченных семей, состоящих на учете в базе АИС 
«Семья и дети». 

Народный праздник открыли скоморохи, 
созывая всех к веселью. У ребят и их родителей была великолепная возможность 
поучаствовать в конкурсах и посоревноваться в силе и в сноровке.  После активной 
игровой программы каждый желающий смог посетить «обжорный ряд», и оценить 
наивкуснейшие горячие блины и ароматный чай. 

Наш центр гордится замечательной традицией празднования Масленицы - 
одного из самых почитаемых русских праздников, символизирующих проводы         
зимы и обновление природы. 

 

МАСЛЕНИЦА ШУМНАЯ - ПРАЗДНИК УДАЛОЙ 

В конце масленичной недели специалисты отделения 
реабилитации несовершеннолетних с ограниченными 
физическими и умственными возможностями пригото-
вили развлечение «Масленица шумная -  праздник уда-
лой» для детей, получающих реабилитационные услу-
ги. 

Родители и дети познакомились с информацией о том, 
как раньше на Руси праздновали Масленицу, смастери-
ли яркую куклу-оберег из бумаги. Все от души повесе-
лились, водили хоровод, играли в народные игры. Не-
возможно найти такого человека в России, который бы 
не любил этот праздник! Масленица –  одно из самых 
веселых народных мероприятий, которое закрывает 
зимнюю череду праздников и предвещает о начале вес-
ны! Завершилось мероприятие чаепитием с блинами, 
где дети и родители радостно проводили Масленицу и 

попрощались с ней до следующего года, -  рассказывает ведущий психолог Надежда 
Жердева. 
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ВЫЕЗД ШКОЛЫ УХОДА НА ДОМ 

В рамках федерального проекта «Старшее 
поколение» национального проекта 
«Демография» специалисты Школы ухода 
провели очередное занятие с выездом на дом 
для получателя социальных услуг и ухажива-
ющего родственника. Тема занятия: «Смена 
нательного белья и переодевание при раз-
личных видах ограниченной мобильности. 
Смена постельного белья». 

В ходе занятия специалисты подробно рас-
сказали и продемонстрировали алгоритм смены нательного белья и переодева-
ния лежачего больного при различных степенях ограничения подвижности. Осо-
бое внимание было уделено правилам безопасности для ухаживающего и ком-
форту подопечного. 

Практическая часть занятия была посвящена смене постельного белья. 
Участники отработали технику переворачивания больного на бок и аккуратного 
расстилания простыни, чтобы избежать образования складок и пролежней. 

В завершение занятия специалисты ответили на все возникшие вопросы и 
дали рекомендации по организации ухода в домашних условиях, подчеркнув 
важность регулярной гигиены и профилактики пролежней для поддержания здо-
ровья и благополучия пожилого человека. 

Занятия в Школе ухода проводятся на бесплатной основе. 

Узнать о предстоящих занятиях и получить консультацию 
можно по адресу: г.Белогорск, ул. Красноармейская, д.31 или по те-
лефону: 8 (41641) 2-71-01. 

Режим работы: ПН-ПТ с 8.00 до 17.00, с 12.00 до 13.00 обеден-
ный перерыв. 

 

 

РЕЙД ПО ПРОПАГАНДЕ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Специалисты отделения социальной помощи семье и 
детям  совместно с сотрудниками МКУ «Управление 
ГО, ЧС ЕДДС г.Белогорск» провели профилактический 
рейд по пропаганде пожарной безопасности среди 
населения. 

На территории города были посещены многодетные 
семьи и семьи, состоящие на учете в органах системы 
профилактики, проживающие в частном секторе. В хо-
де рейда специалисты МКУ «Управление ГО, ЧС ЕДДС 
г.Белогорск» проверили исправность работы автоном-
ных пожарных извещателей, исправность электропро-
водки и печного оборудования. По результатам про-
верки выявлено, что в большинстве семей пожарные 
извещатели полностью исправны и установлены, печ-
ное оборудование и электропроводка в исправном со-

стоянии. Специалистами проведены профилактические беседы о соблюдении 
мер пожарной безопасности, вручены буклеты и памятки, даны рекомендации по 
устранению недочетов. 
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МАСТЕРИМ ВМЕСТЕ 

 

Специалисты отделения реабилитации несовершен-
нолетних с ограниченными физическими и умствен-
ными возможностями подготовили и провели увлека-
тельное занятие для детей - изготовили поделку из 
бумаги «Весенние цветы для мамы». 

В процессе творчества ребята проявили свои индиви-
дуальные способности, приобрели навыки в создании 
чего-то нового своими руками, научились               ин-
терпретировать, видеть то, что должно получиться в 
результате и зарядились   положительными эмоция-
ми, – рассказывает ведущий психолог Надежда Жер-
дева. 

 

 

 

ОБУЧЕНИЕ В ШКОЛЕ УХОДА ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ И                
ИНВАЛИДАМИ, И ПУНКТ ПРОКАТА В СИСТЕМЕ ДОЛГОВРЕМЕННОГО 

УХОДА 

 

В ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» активно развивается Школа ухода за по-
жилыми людьми и инвалидами, а также функционирует пункт проката техниче-
ских средств реабилитации в рамках системы долговременного ухода. Эти направ-
ления являются важными элементами современной системы социальной поддерж-
ки, направленной на улучшение качества жизни граждан с ограниченными воз-
можностями. 

Школа ухода предлагает обучение, которое охватывает различные аспекты 
ухода за пожилыми людьми и инвалидами. В программе указаны навыки, касаю-
щиеся личной гигиены, организации питания, создания удобного жилого про-
странства, перемещения и позиционирования, а также оказания психологической 
поддержки. Это особенно важно как для социальных работников, так и для род-
ственников, которые ухаживают за близкими на дому. Обучение позволяет повы-
сить уровень компетентности по уходу, что в свою очередь способствует улучше-
нию качества жизни подопечных. Пункт проката технических средств реабилита-
ции предоставляет возможность арендовать или воспользоваться современными 
средствами для облегчения ежедневных нужд людей с ограниченными возможно-
стями. Новое оборудование, такое как ортопедические клиновидные подушки и 
валики под кисти, значительно улучшает комфорт и поддержку для пользовате-
лей. Эти средства помогают в обеспечении безопасной и комфортной поддержки, а 
также облегчают уход за подопечным как для профессионалов, так и для членов их 
семей. 

Таким образом, и Школа ухода, и пункт проката – это ключевые элементы 
комплексной системы помощи и поддержки, способствующие качественному об-
служиванию и реабилитации людей с особыми потребностями. 

Мы ждем Вас на консультацию по адресу: 

г. Белогорск, ул.Красноармейская,31, 

режим работы: ПН-ПТ с 8.00 до 17.00 с 12.00 до 13.00 обеденный перерыв 

телефон: 8(41641) 2-71-01 
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ИГРА «ПОКОРМИ МЕНЯ» 

 

В отделении реабилитации несовершеннолетних 
с ограниченными физическими и умственными 
возможностями ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» 
ведущий психолог Ксения Макушкина часто ис-
пользует пособия, сделанные своими руками. 
Это позволяет показать родителям, что не обяза-
тельно тратить большие деньги на развивающие 
игры. 

Одним из таких пособий, которое больше всего 
любят дети – это игра «Покорми меня». Для из-
готовления игры можно                использовать 
коробку от обуви, стаканчик из-под кофе или 
другие емкости, на которые можно приклеить 
изображение того, кого ребенок будет 
«кормить». «Едой» в данной игре могут быть 
природные             материалы, пробки от буты-
лок, пуговицы, макароны и другое. Для услож-
нения лучше сделать небольшие отверстия в ко-
робке, чтобы ребенку было не так легко                

протолкнуть предмет. Для «молчунов» важно проговаривать слова «ням-ням» 
при каждом «кормлении». 

Кроме речи, данная игра развивает зрительно-моторную координацию, 
пинцетный захват пальцев, усидчивость. А так же просто дарит детям положи-
тельные эмоции. 

 

БРЕЙН-РИНГ «ЗОЖ» 

 

В рамках программы    
«Мы за здоровый образ жизни» 
специалисты отделения соци-
альной помощи семье и детям 
организовали захватывающий 
брейн-ринг на тему «ЗОЖ» для 
второклассников МАОУ «Школа 
№ 200». Мероприятие прошло 
в дружественной и вдохновляю-
щей атмосфере, способствуя 
развитию знаний о здоровом 
образе жизни. 

Программа мероприятия 
оказалась насыщенной и увле-
кательной. Участники, разде-
лившись на две команды, с энту-
зиазмом погрузились в интел-
лектуальное состязание. Игра состояла из пяти раундов, в каждом из которых де-
ти проявили сообразительность, креативность и умение работать в команде. Это 
не только способствовало расширению их знаний о здоровом образе жизни, но и 
стало отличной возможностью для формирования навыков общения и сотрудни-
чества. 
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РАЗВИТИЕ КРУПНОЙ МОТОРИКИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО АФК 

 

Крупная моторика, или              
общая – это активные движения 
телом, в которых задействованы 
руки, ноги, туловище, голова.       
Этими навыками взрослые поль-
зуются, не задумываясь, а детям 
приходится их постепенно осваи-
вать. Важно начать заниматься с 
ребёнком как можно раньше, его 
хорошее физическое развитие – 
залог дальнейших успехов в учёбе 
и жизни. В  отделении реабилита-
ции несовершеннолетних с               
ограниченными физическими и 
умственными возможностями на 
десятидневных интенсивах, во 
время занятий по АФК, использу-
ются различные упражнения для развития крупной моторики. Это помогает 
укреплять опорно – двигательный аппарат, улучшать координацию, управлять 
своим телом в пространстве. Также, для занятий дома, родителям выдаётся             
печатный материал с комплексами упражнений и инструкциями по их выполне-
нию. 

 

ЮБИЛЕЙ В КЛУБЕ «ХОЗЯЮШКА» 

 

Лист сорвался с календаря, 
Но не стоит грустить зря. 
И не зря в День рождения, 
Собираются все друзья. 

 

С днём рождения!                                
С таких слов началось очеред-
ное заседание клуба 
«Хозяюшка» социально-
реабилитационного отделе-
ния. Поздравляли с юбилеем 
Надежду Фёдоровну, постоян-
ную участницу клуба. 
«Серебряные» волонтёры под-
готовили весёлые сценки. 
Участницы клуба вспоминали 
смешные истории, которые 
случались с именинницей, 

восхищались её талантами кулинарии. Закончилось мероприятие праздничным 
чаепитием, во время которого присутствующие     поделились ещё раз своими тёп-
лыми воспоминаниями о деятельности клуба, выразили бурные эмоции о годах, 
проведённых вместе, строили планы на будущее. 
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Место нахождения Учреждения:  

Российская Федерация, 676856, Амурская область,  

г. Белогорск, ул. 9 Мая, 177 «Б». 

Телефон/факс: (41641) 5-85-86,  

e-mail: kcson_belogorsk@amurszn.ru   

Веб-сайт  http://belkcson.ucoz.net/  


