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Служу России 

Ежегодно 23 февраля мы поздравляем тех, кто за-
щищал, защищает и будет защищать нашу родную землю 
– мужчин. Ведь именно на них возлагается почетная обя-
занность быть защитниками Отечества. В социально-
реабилитационном отделении  традиционно прошло тема-
тическое мероприятие, посвященное данному празднику 
для клуба «Я могу». На мероприятии присутствую-
щие  познакомились с историей возникновения праздни-
ка, посмотрели видео ролик о защитниках нашей родины. 
А затем  дружно  разгадывали хитроумные «дешифровки», 
отвечали на вопросы викторины «Служу России». Празд-
ничное мероприятие, посвященное Дню защитника Отече-
ства, прошло познавательно и интересно, участники меро-
приятия ушли с положительными эмоциями, - отметили 
специалисты отделения. 

 

Открытка для папы 

 

Существует огромное множество самых разных праздников, 
когда мы поздравляем друг друга и дарим подарки.  В фев-
рале есть особенный праздник, который называется День 
защитника Отечества. В отделении реабилитации несовер-
шеннолетних с ограниченными физическими и умственны-
ми возможностями на День защитника Отечества малень-
кие получатели социальных услуг изготовили своему люби-
мому папе поздравительную открытку в технике пластили-
нография, - рассказывает ведущий психолог Надежда Жер-
дева. Данный вид деятельности направлен на восполнение 
познавательной потребности ребенка, приобретение спо-
собности ориентироваться в горизонтальной плоскости, 
развитие мелкой моторики рук,  чувствительности тактиль-
ного восприятия, формирование усидчивости и, конечно 

же, заряд положительных эмоций. 

 

Широкая Масленица! 

 

Масленица — веселый, шумный, люби-
мый народный праздник. В масленичную не-
делю люди провожают зиму и встречают вес-
ну.  Специалисты ГБУ АО «Белогорский 
КЦСОН»  отделения социальной помощи се-
мье и детям в рамках заседания детско-
родительского клуба «Золотой ключик» про-
вели мероприятие «Масленица широкая» для 
детей из семей, состоящих на учете в базе АИС 
«Семья и дети».  В ходе мероприятия присут-
ствующих познакомили с историей праздни-
ка, рассказали о названиях каждого из семи 
дней масленичной недели, поиграли в игры, отгадали загадки. В завершение 
мероприятия участников угостили блинами со сметаной и сладким чаем. 
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Тактильные игры для развития речи детей ОВЗ 

Осязание – одна из важнейших спо-
собностей человека воспринимать 
окружающий мир. В своей работе 
учитель-дефектолог отделения реа-
билитации несовершеннолетних с 
ограниченными физическими и ум-
ственными возможностями  Викто-
рия Бицура использует тактильные 
игры, которые можно применять не 
только для развития осязания, но и 
для развития речи, используя раз-
личные задания. В летний период 
дети любят играть с песком, а зимой 
песок заменяем манной крупой. Иг-
рать и рисовать манной крупой 
можно круглый год. Занятия с кру-

пой влияют на тактильное восприятие малышей. Во время игр с манной крупой они 
используют ладонь, пальцы, тыльную сторону ладони руки, рисуют различные узо-
ры, линии, фигуры. Обязательно комментируем то, что делает ребенок во время за-
нятия, называем предметы и указываем на их значение. Просим повторить за педа-
гогом. Все это помогает детям пополнять словарный запас, развивает мышление. 
Рисование манкой является достаточно увлекательными занятием, что приносит 
им удовольствие. 

 

Весенняя мозаика 

В этом мире крохотном и шатком, 

Пока солнце будет нам сиять, 

Женщина останется загадкой, 

Что никто не в силах разгадать 

Лариса Рубальская 

В социально-реабилитационном 
отделении  прошло творческое раз-
влекательное ассорти «Весенняя 
мозаика», посвященное предстоя-
щему Международному женскому 
дню. Участницы клуба «За чашкой 
чая» и «Хозяюшка» начали свое 
увлекательное путешествие с просмотра презентации «Образы прекрасных женщин 
в картинах великих художников». Затем они познакомились с творчеством поэтес-
сы Ларисы Рубальской и работами декоративно-прикладного творчества участницы 
клубов Валентины Кузаковой. Гости мероприятия с удовольствием приняли уча-
стие в викторине и мастер-классе «Сладкий цветочек»: проявили смекалку, творче-
ские способности, весело и мило шутили. За чашкой чая делились своими впечат-
лениями, читали любимые стихи. А тёплые весенние пожелания, которые участни-
цы клубов подарили друг другу, завершили душевный весенний праздник. 
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Поздравляем наших мам 

 С наступлением весны солнце радует, за-
ливает улицы своими согревающими лучами 
света, всё вокруг расцветает, окрашивая ярки-
ми красками нашу повседневность. В первый 
праздник весны, самого прекрасного времени 
года, 8 Марта,  всегда поздравляют мам, бабу-
шек, которые так много времени уделяют вос-
питанию, а также сестричек и знакомых дево-
чек. В канун праздника, в рамках реабилитаци-
онной  смены, в отделении реабилитации несо-
вершеннолетних с ограниченными физически-
ми и умственными возможностями, прошли 
мероприятия, посвящёные дню 8 Марта.   

 Специалисты совместно с детьми сдела-
ли подарок — цветочек из бумаги, открытку, 
рисунок для мам. Цель занятия -  воспитывать 
уважение, доброе отношение и любовь к ним. Проводимые занятия - выражение 
любви, доброго отношения к своей маме, занятия развивают внимание, речь, 
мелкую моторику рук. С зарождением весны зарождаются вдохновение, энергия, 
стремление идти в перёд к новым свершениям!, - рассказывает воспитатель Тать-
яна Опарова. 

 

 Добрый и нежный праздник – 8 марта 

 В преддверии празднования 
замечательного, доброго и нежного 
праздника – 8 Марта в рамках реали-
зации плана мероприятий «В гостях у 
Марьи – искусницы» специалисты 
отделения социальной помощи семье 
и детям  для девочек 5 «В» класса 
МАОУ «Школа № 11 города Белогор-
ска» провели  мероприятие, посвя-
щенное Международному женскому 
дню. 

В мероприятии приняло участие 16 
девочек. Начало мероприятия посвя-
щалась истории праздника и развле-
чениям. Продолжила мероприятие 

специалист отделения Марина Давыденко вместе с девочками они изготовили от-
крытки для мамы из цветной бумаги. 

В конце мероприятия специалист Светлана Паркина посвятила красивые слова 
всем мамам. В этот день хочется сказать слова благодарности всем Мамам, кото-
рые дарят детям любовь, добро, нежность и ласку.  Мама — это верный друг на 
всю жизнь. И этой дружбой нужно уметь дорожить. Из поколения в поколение 
для каждого человека мама — самый главный человек в жизни.  В завершении 
девочкам были вручены сладкие подарки, - рассказывает Светлана.  
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Музыкальный букет 

Весна - замечательная пора го-
да, которая стала символом 
женской красоты. Для прекрас-
ной половины человечества она 
особенна. Ведь Международный 
женский день 8 Марта, который 
приходит весенней порой, счи-
тается днём внимания к жен-
щине, нежности, весеннего 
настроения и удивительных по-
дарков. 

9 марта для женщин, проживающих в отделении специального дома для одиноких 
престарелых ГБУ АО «Белогорский КЦСОН», прошел праздничный концерт, по-
священный первому весеннему празднику. 

Учащиеся МАОУ «Школа № 17 Белогорск» поздравили женщин концертом и по-
дарками. Ребята играли на музыкальных инструментах, танцевали, исполняли тро-
гательные и душевные песни, читали стихи. 

Праздник прошел в теплой, душевной атмосфере, которую дополнило чаепитие. 

 

Выезд в Ромненский муниципальный округ 

Специалисты отделения социальной 
помощи семье и детям осуществили 
организованный выезд в МОБУ 
«Рогозовская СОШ» Ромненского му-
ниципального округа, где провели для 
школьников ряд познавательных ме-
роприятий. 

В рамках программы «Воспитание 
патриота Отечества» для подростков 
младше 14 лет прошло занятие «Я - 
гражданин России!». Ребят познако-
мили с историей возникновения пас-
порта, со значением официальных гос-
ударственных символов РФ и их попу-

ляризации. 

С целью повышения информированности подрастающего поколения о работе 
службы экстренной социально-психологической помощи Всероссийского детского 
телефона доверия (ДТД), с номером 8-800-2000-122, школьникам рассказали о 
принципах работы ДТД, о квалифицированных консультантах, работающих в 
службе психологической помощи, которые помогут найти выход из любой ситуа-
ции. 

Каждый участник встречи получил информационную листовку с номером ДТД, а 
также основными правилами поведения при возникновении того или иного вида 
опасности, и телефонами экстренных оперативных служб. 
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Разукрашивание по цифрам - эффективное средство развития детей с 
ограниченными возможностями здоровья 

 На занятиях с детьми логопед отделения 
реабилитации несовершеннолетних с ограничен-
ными физическими и умственными возможно-
стями Ольга Васильченко  для развития речи ис-
пользует разукрашивание картинок с цифрами. 
Она уверена, что такой вид разукрашивания – 
один из эмоциональных видов изобразительной 
деятельности, имеющий большое значение в раз-
витии речи ребёнка, ведь речь - это результат со-
гласованной деятельности многих областей го-
ловного мозга. Разукрашивание развивает мел-
кую моторику рук. Она тесно связана с развитием 
произвольного внимания, глазодвигательной ко-
ординации, наглядно-действенного мышления и 
развитием речи. Разукрашивая картинку с пропи-
санными цифрами, ребенок концентрирует свое 
внимание на деталях, тем самым подает импуль-
сы в мозг, что в свою очередь положительно вли-
яет на развитие речи и мышления. Когда ребенок 
разукрашивает, он создает свой мир и это благо-

творно влияет на нервную систему в целом. 

Цифры помогают ребенку не ошибиться с цветом при разукрашивании изображен-
ных деталей. При выполнении задания ребенок называет цифры и проговаривает 
цвета, тем самым развивая речевые навыки. Необходимо подбадривать похвалой и 
непременно помогать в случае затруднения. 

Островок спокойствия 

В отделении реабилитации несовершеннолет-
них с ограниченными физическими и умствен-
ными возможностями на реабилитационной 
смене, с детьми проводится работа с различны-
ми проблемами, которые выявляются у них пу-
тем психологической диагностики, методом 
наблюдения. В сенсорной комнате проводятся 
беседы с родителями об агрессивности, страхах, 
неуверенности в себе, других нарушениях, Сен-
сорная комната – это пространство, предназна-
ченное для психологической разгрузки, релакса-
ции, снятия стресса, стимуляции органов чувств. 
Тёмная сенсорная комната может выполнять це-
лый ряд задач: создать успокаивающую среду 
для отдыха; переключать внимание ребенка с 
одного типа ощущений на другой; профилакти-
ку переутомления; повышение стрессоустойчи-
вости; коррекцию эмоциональной нестабильно-
сти; профилактику психофизических и эмоцио-
нальных нагрузок; создание положительного эмоционального состояния; развитие 
позитивного общения, познавательной активности; творческих способностей, мето-
дом релаксации, с использованием светового оборудования, - рассказывает веду-
щий психолог Надежда Жердева. 
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Малыши и спорт 

В отделении реабилитации несовершеннолетних с 
ограниченными физическими и умственными воз-
можностями ГБУ АО «Белогорский КЦСОН» про-
должает свою работу Служба ранней помощи 
«Первый шаг» для детей от 0 до 3 лет. Одним из 
направлений работы Службы с детьми раннего воз-
раста являются занятия по адаптивной физической 
культуре. 

Занятия направлены на развитие двигательной ак-
тивности, крупной и мелкой моторики, увеличения 

амплитуды движения в суставах, развитие координации и другое. 

Очень важно начинать заниматься физкультурой с ранних лет. Это способствует 
укреплению мышечного корсета, профилактике плоскостопия и сколиоза, а также 
укреплению иммунитета. Развитие двигательных навыков благоприятно влияет на 
развитие мыслительной деятельности. К тому же, занятия физкультурой для детей 
всегда интересны и увлекательны, – отмечает инструктор-методист по АФК Диана 
Бесстрашнова. 

 

Выбор профессии – успешное будущее 

В рамках реализации программы «Учись зарабаты-
вать честно» Комплекса мер Амурской области, 
направленных на развитие социальной поддержки 
семей с низким уровнем дохода на 2022-2023 годы 
«Новые возможности», отделение социальной по-
мощи семье и детям приняло участие в дне откры-
тых дверей ГПОАУ АО «Амурский колледж сервиса 
и торговли» Отделение № 4 «Белогорский техни-
кум пищевой промышленности». 

Школьников города познакомили с историей кол-
леджа, с профессиями и специальностями, а также правилами приема на обучение 
по разным специальностям, рассказали о возможности получения стипендии, от-
метили значимость среднего балла аттестата для зачисления по конкурсу. 

Преподаватели и мастера учебного заведения показали подросткам учебные каби-
неты, лаборатории музей и спортивный зал колледжа. Студенты провели для гос-
тей мастер-классы и рассказали об особенностях их будущей профессии, дали 
школьникам попробовать свои силы в различных профессиях. Будущие выпускни-
ки школ заинтересовались специальностями, представленными в учебном заведе-
нии. 

В завершении мероприятия девятиклассникам вручили информационные буклеты 
для абитуриентов и родителей с полезной информацией о специальностях и сроках 
обучения, а также буклет «Как выбрать профессию». 

Мы не однократно убеждаемся, что полученная информация помогает школьни-
кам в профессиональном самоопределении, - рассказывает специалист по социаль-
ной работе Светлана Паркина. 
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Наш хрупкий мир!  

В социально-реабилитационном отделении прошло 
мероприятие, посвященное Дню Земли, отмечается 
20 марта, подготовленное специалистами отделе-
ния и сотрудниками филиала № 6 Центральной 
городской библиотеки г.Белогорск. 

Молодые особенные люди из клуба «Я могу» совер-
шили познавательную экскурсию в волшебный мир 
природы нашей Матушки Земли. Началом путеше-
ствия стала презентация «Наш хрупкий мир!». 
Участники встречи познакомились с произведения-
ми известных писателей, книги которых учат лю-
бить и беречь природу, сотрудник библиотеки за-

читала отрывки из литературных произведений о природе. Молодые люди узнали о 
Красной книге и об экологическом состоянии нашей планеты. На викторине все ак-
тивно отвечали на экологические вопросы и загадки. В завершении мероприятия 
участники клуба «Я могу» смастерили бабочку как символ того, как нужно бережно 
относиться к природе, потому что природа очень хрупкая, как бабочка, и ее легко 
разрушить. 

Секрет счастья 

В социально-реабилитационном отделении 20 марта в рамках Международного дня 
счастья прошло мероприятие для получателей социаль-
ных услуг и сотрудников отделения. Наверняка, многие 
задавались вопросом, что же такое «счастье»? В толко-
вом словаре Ожегова говорится: «Счастье – это чувство 
и состояние высшего удовлетворения». Цель нашего ме-
роприятия - учиться радоваться мелочам, умение со-
здать атмосферу взаимопонимания с получателями со-
циальных услуг и друг с другом, сплочение коллектива, 
развитие у сотрудников коммуникативных умений и 
навыков, и не менее важное - воспитание чувства юмо-
ра. Все знают, что «каждый человек – кузнец своего сча-
стья», вот и мы учимся быть счастливыми.  Ведь секрет 
счастья прост – когда ты счастлив сам, то умеешь дарить 
счастье другим! В завершении мероприятия участники встречи нарисовали свое 
счастье. 

Полезные каникулы 

В отделении социальной помощи семье и детям  в 
рамках социальной практики «Полезные канику-
лы» проходит смена «Хочу все знать» для детей из 
малообеспеченных семей, в том числе, состоящих 
на учете в базе АИС «Семья и дети». Специалисты 
организовали для ребят ежедневные мероприятия. 
Одним из таких мероприятий стал поход в киноте-
атр на просмотр фильма «Чебурашка». Увлекатель-
ный сюжет фильма заинтересовал детей. Они бур-
но реагировали на происходящее на экране, смея-
лись, затихали в напряженные моменты. Кинозал 
ребята покидали, делясь полученными впечатле-

ниями. 
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Профилактика туберкулеза 

Всемирный день борьбы с туберкулезом в 2023 го-
ду пройдет под лозунгом «Да! Мы можем ликвиди-
ровать туберкулез!», который призван вселить 
надежду и привлечь политическую поддержку на 
высоком уровне, мобилизовать финансовые ресур-
сы, а также способствовать ускоренной реализации 
рекомендаций ВОЗ, внедрению инноваций, в инте-
ресах борьбы с эпидемией туберкулеза. 

В рамках Всемирного дня борьбы с туберкулезом, 
при участии медицинских работников, в социально
-реабилитационном отделении  для получателей 
социальных услуг и сотрудников центра прошел 
тематический час «Туберкулез: как уберечь себя от 
заболевания». Целью этого мероприятия является 
повышение информированности населения о серьезности заболевания и мерах его 
профилактики, пропаганда здорового образа жизни. 

 

Семейный квест 

24 марта специалисты отделения со-
циальной помощи семьей и детям в 
завершении смены «Хочу всё знать!», 
организованной в рамках социальной 
практики «Полезные каникулы», про-
вели мероприятие с родителями и ре-
бятами-участниками смены.   

Мероприятие проходило в актуаль-
ной, занимательной, привлекатель-
ной для подростков и родителей фор-
ме квеста. Задания квеста были ори-
ентированы на устанавливание дове-
рия между подростком и родителем 
за счет обращения их внимания друг 
на друга. 

Все семейные команды были достаточно активны, внимательно выполняли зада-
ния, в процессе родители и дети учились договариваться и выслушивать друг дру-
га. 

Финальное задание квеста заключалось в написании писем друг другу, родители и 
дети должны были закончить фразу: «Мне нравится, что ты…». По желанию роди-
тели читали свои письма детям вслух, а после украсили письма цветами и обменя-
лись ими. Завершилось мероприятие зажигательным танцем и традиционным чае-
питием. 

Совместные мероприятия с родителями и детьми всегда способствуют гармониза-
ции отношений подростков с родителями, - отмечает специалист по работе с семь-
ей Индира Гаджалиева. 
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Место нахождения Учреждения:  

Российская Федерация, 676856, Амурская 

область,  

г. Белогорск, ул. 9 Мая, 177 «Б». 

Телефон/факс: (41641) 5-85-86,  

e-mail: kcson_belogorsk@amurszn.ru   

Веб-сайт  http://belkcson.ucoz.net/  


