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Массаж при радикулите 

Только в таком случае можно добиться 

положительных результатов, не навре-

див своему организму, а, наоборот, 

укрепив эффект. Массаж при радикули-

те должен быть ежедневным. Первые 

сеансы манипуляций длятся в течение 

30 минут, а затем по мере укрепления 

мышечной ткани время проведения про-

цедуры может немного увеличиваться. 

После 10 сеансов массажа пациенту да-

ют возможность отдохнуть. Но после 

небольшого перерыва процедуру необ-

ходимо повторить еще раз. Во время 

массажа пациент может ощущать лег-

кий дискомфорт. Но на последующих 

сеансах никаких болевых ощущений не 

должно быть. Поэтому во избежание 

осложнений лучше всего обратиться за 

помощью к специалистам, которые зна-

ют все нужные техники и виды массаж-

ных процедур. При этом выбор воздей-

ствия также определяет массажист. 

 

 



 Массаж обл адает  не  только  

рассл абляющим эффектом,  снимая  

мышечное  напряж ение ,  но  и  лечеб-

ным.  Ведь  он  использ уется  при  раз -

личных  заболеваниях  в  организме ,  

благодаря  воздействию на  опреде-

ленные зоны нашего  тела .  Не  явля-

ются  исключением и  массажные  

процед уры при  радик улите .  Н о  

здесь  стоит  отметить ,  что  массаж  

проводится  только  после  з аверше-

ния  острого  периода ,  так  как  при  

сильных  болях  противопоказаны 

любые манип уляц ии  в  поврежден-

ном уч астке .  

Ма сса ж п р и  р ади к у лит е  назнача-

ется  в  комплексе  с  медикаментоз -

ным и  физиотерапевтическим лече -

нием.  Благодаря  таком у подх од у 

можно  не  только  з акрепить  прове-

денные процед ур ы,  но  и  ускорить  

процесс  выздоровл ения  пациента .  

Д л я  л ечен и я  р ад ик у лит а  мог ут  

и сп о льз о в ат ь ся  р а з л и чн ы е  в и д ы 

массаж а .  Все  з ав исит  от  степени 

повреждения  и  типа  з аболевания .  

Поэтом у д авайте  рассмотрим ос-

новные  виды массажных  процед ур .  

Л ечен и е  р ад ик у лит а  

Лечение  радик ул ита  с  помощью 

массаж а  назначается  только  леча-

щим врачом  после  проведения  всех  

необх одимых  процед ур  обсл едова-

ния .  Прострел  в  п ояснице  з ачаст ую  

происх одит  на  фоне  др угих  заболе-

ваний .   

Поэтом у только  вр ач  см ожет  точ-

но  определить  необх одимость  про-

ведения  массаж а  и  подобрать  ин -

дивид уальный  комплекс  воздей-

ствия  на  мышечн ую ткань .  При  

этом из -за  того ,  что  радик улит  

протекает  совмест но  с  др угими  за -

болеваниями ,  при  массажных  про-

цед урах  обрабатыв ается  в ся  об -

ласть  спины.  

В основном массаж использ уют  

при  х ронической  форме  радик ули-

та ,  т ак  как  он  позволяет  умень -

шить  болевые  ощущ ения  с  помо-

щью воздействия  на  определенные 

зоны и  предотвратить  повторные 

прист упы.  Вся  пр оцед ура  начина-

ется  с  л егкого  поглаживания  спи-

ны,  начиная  с  плеч  и  з аканчивая  

верх ней  частью ягодиц .  Это  поз -

воляет  подготовить  кож у и  мышцы  

к  послед ующим и  более  интенсив-

ным движениям.  Затем для  ул уч -

шения  общего  состояния  пациента  

применяются  разминание ,  расти -

рание  и  вибрационные манип уля-

ции .   

В о сновном все  д вижения  направлены 

сверх у вниз  по  направлению лимфото-

ка .  Но  при  этом мог ут  быть  использо-

ваны и  кр угов ые  и  веерообразные  рас-

тирания  мышц,  что  позволяет  ул уч-

шить  кровообращение ,  наладить  об-

менные процессы  в  тканях ,  а  также  

исправить  некоторые  см ещения  в  по-

звоночном столбе ,  которые  вызвали  

сильн ую боль  в  об ласти  поясницы.  

После  поглажив ания  массажист  нач и-

нает  разминание ,  растирание  и  выж и-

мание  отдельных  уч астков  кожи .  А  в  

з авершение  сеанса  снова  использ ую т-

ся  поглаживающие движения .  Это дает  

возможность  успокоить  мышцы спины.  

После  этого  массажист  проводит  по-

тряхивание  и  выжимание ,  используя  

различные тех нологии ,  снова  прораба-

тывает  всю обл аст ь  спины.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стоит отметить, что если в процессе лечения 

врач назначил лечебную гимнастику, то она 

должна проводиться по истечению 2 часов 

после массажа. 


