Hrpsl niis nerei,
T IPOMITAKTUKA HApYIIICHUH
OMOPHO — IBUTATEIBHOIO armnaparta
Benukan u rHom

HNcxompoe momoskenue cTost. Ha cursaan
«Benukan» peOEHOK HIAET HA HOCOYKaX,
MOAHSIB PYKH BBEPX, 3aT€M OOBIYHBIM IIIa-
rom; Ha curHain «l'Hom» - B THoayHOpucena-
HUH, KOTOPOE CMEHSIET OObIYHAsI X0Ab0A.

«3ITO0 49TO 3a MacCKapanu...»
DTO0 4TO 3a Mackapas,
U 3Bepeit, u ity napaj?
Hwuuero He pazOepenis:
I'ne Tyt 6enka? I'ne TyT ex?
[TpuroroBscs, TOCMOTPH.
Bonxme6nas ¢purypa,

Ha mecte 3ampu!

«Becenpie MeaBeKaTay (rpymmosoe)

Jletn nenaTcs Ha ABE KOMAaH]Ibl U BBICTPAU-
BAIOTCSl HA JJUHUM CTApTa, CHUAS Ha SITOOU-
ax, TMMHAcTHYeCcKasl Majika Ha JomaTKax.
Ilo curnany negarora nepBbl€ UTPOKHU HAYU-
HaAIOT JIBUTaTbCs Ha SATOAMIIAX  BIEpEI U
BO3BpallIaloTcs 00paTHO, mepeaan 3cradery
napTHEpy HO KOMaHj;ie. BrpIUrpbIBaeT KO-
MaH/1a, NepBOM 3aKOHYMBIIAA dcTadeTy.

«MBUIBHBIE ITY3BIPU»

Jletn u poauTenu NENSATCS HaA Iaphbl, BCTAIOT
CIIMHOW JpYT APYTY, JJOKTH B «3aMOK» - 3TO
«y3bIpbKU». 11071 My3bIKY «ITY3BIPBKH) JIET-
KO TICPEJIBUTAIOTCS T10 3aJ1y, CTapasiCb HE CO-
npukKacatbCss C ApyrumMu napamu. Ecim
«ITY3BIPBKH)) CTAJIKMBAIOTCS, TO o0a
«JIOTIAIOTCS», a Mapbl BBIXOASAT U3 Urpsl. [1o-
OeXJaeT €IMHCTBEHHBIN «ITy3BbIpEeK», H30e-
JKAaBIIMU CTOJIKHOBEHUM U HE «JIONHYBIIIU.

«JIoBKHME HOrMm»

[Tpu Bameit nomomny Uiad caMOCTOSITEIIBHO,
peOeHOK caguTcsl Ha MOJI, ONMUPAasiCh C3aaU Ha
PYKH, HOTH BBITSIHYThI BIIEPE/], MEXK/1y CTOIIa-
MU — Msid. OOGXBaTUB MY CTOIIAMH, TIEpEeKJIa-
JbIBas €ro B CTOPOHY, MO HAapHCOBAaHHOMY

«KPYTY»
«CKroMOpOoXn»

PeGenky mpemiraraeTcsi moO4YepeIHO KaXKIOM
HOTOW B TIphDKKE ( MATOYKAMH) IUICHHYTh
cebs1 1o sroavilaM. 3aJaHue BBIMTOJTHSCTCS
no curHany B teueHue 20-30 cek. ( urpa to-
HU3UPYET BECh OPraHU3M, Pa3BUBAET HKPO-
HO>KHBIE€ MBIIIIIIBI, JICJIACT THOKOM TMOSICHUILY ).

Kenaem ycnexa!

I'BY AO «benoropcknii KIICOH ».

OT)IeJIeHI/le peaﬁnnnTaunn JeTed u MOAPOCTKOB €
OrpaHUYC€HHBIMHU (l)l/l3l/l‘leCKI/IMl/I U YMCTB€HHBIMHA

BO3MOKHOCTSIMHU.

Hrpsl 1 ynipaxHeHUsA
TSI IEeTEU.

I[IpodunakTuka HapylIeHUI
OMNOPHO-JIBUTaTEJIBLHOIO armapara

(n.wc&ocmonue, HenpasuAbHAas

0CanKa u gopma noz)
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Ilpumepnuvie ynpasicnenus
0J151 2ZUMHACMUKU ROCTIE
CHa

Jlo3upoBka it nereu 3-5 net — 4-5 pas,
s jnereut 5-7 netr — 6-8 pas.

1. JIexxa B moCcTEIN OJHOBPEMEHHO
INPUMNOJHSATE U BBITSIHYTh IPaBble
PYKY ¥ HOTY COOTBETCTBEHHO 3a-
ISICTBEM U HATKOM BIEpes, 3aTeM,
pacciaOuBLINChH, YPOHUTH UX.
Tosxxe ABM)KEHUE clienaTh JIEBOM
pYyKoO# 1 HOTroMH. 3aTeM HaIpsdb
OJTHOBPEMEHHO 00€ PyKH U HOTH
U, pacciabuB ypoHUTH ux. I1o-
BTOpUTH 3-5 pas.

2. Jlexxa B mIocTesu onepeThesl Ha
ISITKU U MaKyIIKY T'OJIOBBI, IIPO-
THYTBCS B TIO3BOHOYHUKE, [TIOMO-
rasi cebe pyKkamu.

«Kykn». UIl — nexa Ha CrIMHE, pyKA
BJIOJIb TYJIOBUIIA. Maxu pyKamMu U HOTa-
MU OJHOBPEMEHHO.

«IloraruBanue». UII — nexa Ha
CIIMHE, PYKU BAOJIb TyjoBula. [loaHsate
PYKH ¥ HOTH BBEPX U IIOTAHYTHCH, BO3-
Bpat B UII.

«PBIOKA). UII - nexa na JKUBOTE, PyKHU
rnepea cooor COrHYThI B JTIOKTsIX. [IporayThCS,
CTYITHEH CTapaThCs NOCTATh JIO0 TOJIOBHI, BO3-
Bpat B UII.

«Beaocumem». UIl - nexxa Ha CIIMHE, PYKU
3a roJIOBOM WM BAOJL TyJoBUIIA. Horamwu
MMHUTUPOBATH €31y Ha BEJIIOCHUIIEIE.

«Kaueam». UIl - nexa Ha XuUBOTE, pyKaMu
B3ATHCS 3a IMUKONOTKH HOT. IlokadmBaThca Ha
’KUBOTE BIIEPE M Ha3al.

«JIogoukayy. UII - nexa Ha KHBOTE, pyku 1e-
pen coOoii. Pyku BBITSIHYTH BIiepesd, HOTU BMe-
CTE MOAHATH OT mocTenu. [lokaunBaTeCcs Bepen
M Ha3am.

HII - nexa na xuBote, pyku nepen coboii. Py-
KU BBITAHYTH BIICPC, CJIICTKa IMPOIrHyThHCA HAa3amd,
XJIOMOK Tiepesi coboii, He oMmycKas pyK, BO3BpaT
B UII.

Maccasic cmon - Tlornaxusanue u pacTu-
paHue (OCHOBaHUEM JIaJIOHH, ThUIbHOI MOBEPXHO-
CTBIO MTOJIYCOTHYTBIX MaJbIIEB) CTOIBI K KOJIEHHO-
My CyCTaBy.

Maccaxx MOXHO MNPOBOAWTh W TNPU TOSBICHUHU
YyBCTBA yCTAJIOCTU B HOTaX ITOCJIE HAIPSKEHHON
MBIIIEYHON paboThl. Bpemst BbimoiaHeHus 2-4 Mu-

HYTBI.
anaofcneuue Ha penakcauuro
«Cnunka omowvixaemy
Xeamum cnunky kawamo,
Haoo neuv u omovixame.
A na xospuxke neaxcy,
IIpsamo 6 nomonok 2nsxcy.
Jlesicam posHo namouxu,
Ineyuxu, nonamouxu.
CrniuHKa posHasA, NPAMas,

A moena bl 6bimb Kpusas.

CIIUCOK MY3bIKAJIbBHBIX ITPOU3-
BEAEHUU PEKOMEHAYEMBIX JJI51
IMPOBEJAEHUA MY3bIKOTEPAIINU

Mys3biKa ana I1p06y)KAeHMF| nocine gHeBHOro
CHa :

Knaccuyeckue ﬂpOU38€0€HUﬂ.'

1. bokkepunu JI. «MeHyIT».
. I'pur 2. «YTpo».

. ABopxkak A. «CliaBIHCKHI1 TaHEID.

2
3
4. JlrotneBas my3bika X VII Beka.
5. JIuct @. «YTeUICHUS».
6. MenaenbcoH @. «IlecHs 6e3 cioBy.
7. Mouapt B. «CoHatb».

8. Mycoprckuii M.

«baneTr HeBbUTYNUBIINXCS ITEHIIOBY,
«PacceeT Ha MocCKBa-pekey.

9. Cen-Cane K. «AkBapuym».

10. YaiixkoBckuii I1. «Banbc 1iBeTOBY,
«3umHee yTpo», «IlecHs xaBOpOHKay.

11. [llocrakoBuu [I. «PomaHcy.

12. Hlyman P. «Maii, muiiblil Maii!».



